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Cuaderno de prevencion: Identificacion y evaluacion del riesgo de exposicion a agentes quimicos

1. Introduccion

Las sustancias quimicas forman parte de nuestra vida diaria, estan presentes en
la mayoria de los productos de consumo habituales y nos ofrecen muchas
comodidades y ventajas sin las cuales seria imposible la vida tal y como la
conocemos hoy en dia. Sin embargo muchas de estas sustancias han supuesto
y suponen nuevos y graves riesgos para el hombre y el medio ambiente, debido
a su toxicidad.

Millones de trabajadores europeos se encuentran expuestos diariamente a
sustancias quimicas, no solo en los sectores que las fabrican (industria quimica)
sino también en una serie de sectores secundarios donde se utilizan estas
sustancias, servicios, construccion, agricultura, industria maderera, automouvilistica,
textil, servicios medioambientales y de salud publica, informatica, etc.

Se conocen cientos de sustancias quimicas que provocan enfermedades
profesionales. Los problemas de salud que originan se derivan tanto de sus
propiedades dafinas intrinsecas como de los niveles de exposicion de los
trabajadores a estos productos; lo que refleja la manera en que son utilizadas
en el lugar de trabajo. Pese a todo, la realidad es que muchas sustancias se
utilizan en el lugar de trabajo aunque se desconozcan los efectos que pueden
tener para la salud de los trabajadores expuestos a las mismas, valga como
ejemplo el caso del amianto.

Es necesario identificar y evaluar los riesgos derivados del uso o de la exposicion
para garantizar la sequridad y salud de los trabajadores, asi, en funcién de las
condiciones de trabajo y de los resultados de la evaluacidn de riesgos, se deberan
aplicar las medidas de prevencidon o proteccion necesarias, para eliminar lo
evitable o, al menos, controlar el riesgo dentro de unos margenes aceptables.
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Cuaderno de prevencion: Identificacion y evaluacion del riesgo de exposicion a agentes quimicos

 Real Decreto 374/2001 establece las disposiciones minimas para la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la presencia de agentes quimicos en el lugar de trabajo o de cualquier actividad
con agentes quimicos.

o Real Decreto 665/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

* ElReglamento europeo, Reglamento (CE) n.2 1907/2006, que entrd en vigor
en junio del 2007, sobre comercializacion de sustancias quimicas conocida
como REACH (siglas en inglés de Registro, Evaluacion y Autorizacion de
Sustancias Quimicas).

o ElReglamento (CE) n.21272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de
16 de diciembre de 2008, sobre clasificacidn, etiquetado y envasado de
sustancias y mezclas, (CLP).
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Cuaderno de prevencion: Identificacion y evaluacion del riesgo de exposicion a agentes quimicos

2. Identificacion de agentes quimicos

El objetivo es obtener informacidn sobre los agentes quimicos presentes en el
lugar de trabajo, su peligrosidad y las condiciones de operacidn. En esta etapa,
debe abordarse la posibilidad de sustitucién de los agentes quimicos peligrosos,
medida prioritaria frente al riesgo quimico, y se aplicaran, si no se ha hecho
anteriormente, los principios generales de prevencion.

Para asequrar la proteccion de la salud de los trabajadores se debe realizar una
metddica identificacion de los peligros existentes, relacionados con agentes
quimicos, en los puestos de trabajo, tareas, actividades, etc., y la posterior
estimacidn del riesgo para cada uno de los peligros detectados. Teniendo en
cuenta aspectos como: si se trata de un proceso nuevo o no, si se ha de aplicar
un valor limite de exposicién nuevo, si es un cambio de operacién, proceso o
composicion, o si es el caso de operaciones o procesos intermitentes o ocasionales
(Carga y descarga de material, mantenimiento, etc.).

De este modo, se puede saber si se dispone o no de informacién de partida acerca
de la exposicion, las medidas de control, las mediciones que hayan podido
realizarse con anterioridad u otros aspectos relativos a las condiciones de trabajo
que se puedan utilizar durante el proceso de evaluacidn de riesgos.

El primer paso es identificar todos los agentes quimicos que pueden estar presentes
en el lugar de trabajo. El origen de los mismos puede estar en el proceso laboral
y las actividades relacionadas con el (mantenimiento, manutencidn,
almacenamiento y reparacion) o en otro tipo de actividades no ligadas al proceso
como limpieza, desinfeccidn, transporte, obras y modificaciones.

Por otra parte, estos agentes pueden estar presentes en las condiciones normales

de trabajo o ser consecuencia de situaciones laborales no deseadas, tales como
descontrol de procesos quimicos, errores de manipulacion o accidentes.
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Por lo tanto, para que el estudio de los agentes quimicos sea completo, habra
que considerar:

o Materias primas.

o Productos acabados.

¢ Productos intermedios.

¢ Subproductos.

e |mpurezas.

¢ Residuos.

¢ Productos de limpieza, refrigerantes, lubricantes, pinturas, etc.

o Productos que se generan durante el almacenamiento temporal o permanente
en los lugares de trabajo.

* Productos que penetran desde el exterior (ventilacién, vehiculos, etc.).

Para evaluar la peligrosidad de los agentes quimicos identificados hay que
recopilar informacién acerca de las siguientes variables:

¢ Cantidades.

o Propiedades fisicoquimicas y toxicoldgicas.

 Estado fisico (solido, liquido o gas).

» Vias de entrada en el organismo, principalmente, la inhalatoria y la dérmica.

o Valores limite ambientales y bioldgicos, considerando, en primer lugar, los
establecidos en los anexos 1 y Il del Real Decreto 374/2001 o en una normativa
especifica aplicable o, en su ausencia, los publicados por el INSHT. Cuando no
existan, se pueden utilizar valores limite de otras asociaciones internacionales

o Enfermedades profesionales que pueden causar.

* Informacion que se pueda recopilar de la etiqueta del producto y la ficha de
datos de seguridad (FDS).

o Recomendaciones que la Comisidon Europea haya hecho publicas sobre los
resultados de la evaluacién del riesgo y sobre la estrategia de limitacién del
riesgo para sustancias.

o Otras fuentes, por ejemplo, la normativa sobre transporte de mercancias
peligrosas, las fichas internacionales de seguridad quimica, las hojas de datos
de sequridad de los materiales o las bases de datos que se pueden consultar
a través de Internet (toxnet, risctox.).
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o Existen prohibiciones de produccién, fabricacién o utilizacion de ciertos
productos quimicos (en concentracion superior al 0,1% en peso), salvo
excepciones, establecidas en el articulo 8 del Real Decreto 374/2001.

¢ Asi mismo el Titulo VIIl del Reglamento REACH dedica su anexo XVII a las
restricciones.

o Enestafase de identificacién también conviene consultar el listado de sustancias
de alta preocupacion que es publicado y actualizado periédicamente Por la
Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos. Este contiene las
sustancias candidatas para la lista del anexo XIV del Reglamento REACH, es
decir, sustancias que pueden tener que someterse al proceso de autorizacidn
descrito en dicho Reglamento.
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Cuaderno de prevencion: Identificacion y evaluacion del riesgo de exposicion a agentes quimicos

3. Sustitucion de agentes quimicos

La medida prioritaria frente a los riesgos relacionados con los agentes quimicos
es la sustitucion de dichos agentes.

Se considera muy importante y necesaria la busqueda de alternativas de
sustitucion para agentes cancerigenos, mugatenos y toxicos para la reproduccion,
sensibilizantes, sustancias toxicas y muy toxicas (con inclusion de las neurotoxicas),
persistentes y bioacumulativas en el medio ambiente y los seres vivos, alteradores
endocrinos.

Se ha de tener presente que la sustitucion presenta varios problemas que hacen
que su aplicacion sea muchas veces dificultosa. No es facil encontrar agentes
quimicos que sean técnicamente viables como sustitutos y estos pueden tener
también un cierto grado de peligrosidad, que debe considerarse.

Dada la peligrosidad de los agentes quimicos cancerigenos, mutagenos, toxicos
para la reproduccion y sensibilizantes, es necesario identificarlos desde las
primeras etapas del proceso de evaluacidn de riesgos. Las caracteristicas de estos
agentes hacen que no existan exposiciones sequras, por lo tanto, en estos casos,
es necesario tomar medidas que reduzcan el riesgo al minimo posible. Ademas,
se llevara a cabo una evaluacién del riesgo por inhalacidn que incluird mediciones
ambientales y, siempre que sea posible, una vigilancia de la salud de los
trabajadores expuestos.

Para los cancerigenos y miigatenos de categorias 1y 2 (1A y 1B seguln la nueva
reglamentacion CLP) es de aplicacion el Real Decreto 665/1997 y sus
modificaciones.

Se pueden identificar estos agentes a partir de:

o las frases R, o indicadores de peligro H segtin reglamento CLP.

¢ las indicaciones de peligro del nuevo sistema de clasificacion, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas, basado en el sistema global armonizado
(SGA).
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¢ lainformacién disponible en el Documento Limites de Exposicion Profesional
para Agentes Quimicos en Espaiia (LEP). El apartado 8 de dicho documento
contiene una lista de Cancerigenos y mugatenos de categorias 1y 2 (1A y 1B)
y los valores limite de exposicion adoptados para algunos de ellos.

Aparte de lo indicado, existen clasificaciones para sustancias cancerigenas
procedentes de organizaciones internacionales de reconocido prestigio, tales
como la IARCy la ACGIH.

Las exposiciones a agentes sensibilizantes también deben eliminarse o reducirse
a un nivel tan bajo como sea técnicamente posible. Debido a que, aunque
inicialmente la respuesta de las personas a un compuesto de este tipo puede ser
pequefia o no existir, después de que se produzca la sensibilizacidn, las exposiciones
siguientes pueden producir respuestas intensas incluso a muy bajas
concentraciones.

Los sensibilizantes tienen también sus frases R (o indicadores de peligro H segtin
reglamento CLP.) caracteristicas, sus nuevas indicaciones de peligro y aparecen
en la lista de Valores Limite Ambientales (VLA) sefializados con la anotacion
«Sen». La asignacion de esta anotacion no significa necesariamente que la
sensibilizacion sea el efecto critico en el que esta basado el VLA ni que sea el
Unico efecto de ese agente. Los VLA basados en la sensibilizacién pretenden
proteger a los trabajadores de este efecto pero no intentan proteger a los
trabajadores que ya se encuentran sensibilizados.

Muchos sensibilizantes presentes en el lugar de trabajo no estan clasificados ni
etiquetados como tales debido a que son de origen natural. Generalmente son
proteinas y agentes bioldgicos presentes en nuestro entorno, pero también tipicos
de determinados procesos de trabajo.
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4. Principios generales para la prevencion

de los riesgos por agentes quimicos

Los principios generales para la prevencion de los riesgos por agentes quimicos
deben aplicarse siempre que se trabaje con agentes quimicos peligrosos,
independientemente de que la evaluacion de riesgos indique la necesidad de
aplicacion de medidas de prevencién o proteccion.

Se basan en la aplicacidn de unas técnicas que permiten la obtencién de unos
objetivos basicos para reducir los riesgos:

¢ Reducir las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar
de trabajo al minimo necesario.

o Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos.

¢ Reducir al minimo la duracién e intensidad de las exposiciones.

Mediante:

¢ La concepcion y organizacion de los sistemas de trabajo:
¢ \Ventilacién adecuada.

o Planificar la distribucion de puestos de trabajo y tareas de modo que el
nimero de trabajadores expuestos y el tiempo de exposicién sea lo mas
bajo posible.

o Limitar las cantidades en el lugar de trabajo a las estrictamente necesarias.

o Limitar o eliminar la manipulacién manual.

o Confinar o aislar los lugares en donde se utilicen agentes quimicos
peligrosos.

o Seleccidn e instalacién de los equipos de trabajo. Deben ser herméticos en
la medida de lo posible y tener en cuenta la peligrosidad y caracteristicas del
agente y del entorno en donde se va a instalar.

o Establecimiento de procedimientos de trabajo adecuados.

* Medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza.
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5. Estimacion de riesgos derivados de la

exposmlon a agentes C|UImICOS

El riesgo se puede definir como la posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado de la exposicién a agentes quimicos. Es de especial
importancia en la estimacion del riesgo estudiar las condiciones o factores que
pueden afectar a la materializacion del peligro.

Por una parte, las condiciones de utilizacién del agente quimico en el proceso
productivo propiamente dicho, y, por otra, hay que tener en cuenta la naturaleza
del agente quimico y las condiciones de operacién, que no forman parte del
mismo, como es el caso de los almacenes de productos quimicos y los gases a
presion, la generacién de residuos. Estas Ultimas actividades poseen legislacion
especifica y, por lo tanto, la evaluacion consistira en verificar el cumplimiento de
la misma.

En caso de que no existan agentes quimicos peligrosos (AQP), se redactara el
correspondiente informe y se dara por concluida la evaluacién de riesgos. Si, por
el contrario, en la etapa anterior se ha comprobado la presencia de AQP, se
estimaran los riesgos de los almacenes, los gases a presion y los residuos
generados, y se comprobara que se cumple con la legislacién vigente.

5.1. Aimacenamiento de agentes quimicos

El almacenamiento de productos quimicos esta regulado por el Real Decreto
379/2001, de 6 de abril, y sus instrucciones técnicas complementarias (ITC).

No obstante, los requisitos legales establecidos en esta normativa relativa al
almacenamiento solo seran de aplicacion a partir de una determinada cantidad
almacenada, siempre y cuando no se disponga lo contrario en alguna de las ITC.
Dicha cantidad varia en funcién del tipo de producto quimico del que se trate.
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o Reducir las cantidades almacenadas de productos quimicos a las minimas
posibles.

» Disponer de unas instalaciones adecuadas en cuanto a dimensiones, ventilacién,
sefializacion, sistemas de drenaje, iluminacion, estanterias, etc., en funcién
del tipo de producto almacenado.

o |dentificar adecuadamente los materiales y los productos quimicos y su
cantidad. Los recipientes deberan estar correctamente etiquetados conforme
a la legislacion vigente.

o Colocar los materiales sin invadir zonas de acceso y de forma sequra, limpia
y ordenada.

o Controlar el acceso de personas y vehiculos ajenos a la instalacién.

o Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, considerando
la incompatibilidad de ciertas sustancias y las frases S.

e Mantener las sustancias inflamables alejadas de fuentes de calor, llama o
chispa.

o Comprobar peridédicamente el buen estado de los envases evitando su deterioro
por la variacion en las condiciones térmicas del almacén.

o Disponer de recipientes seqguros y en buen estado para el transporte de
productos quimicos peligrosos.

o No efectuar trasvases en la zona de almacenamiento.

* Disponer de procedimientos sequros de manipulacién y de medios para
prevenir fugas o vertidos. Disponer de materiales adsorbentes.

5.2. Botellas y botellones de gases a presion

Para estimar el riesgo derivado de la presencia de botellas y botellones a presion
en el lugar de trabajo, es importante conocer cual es su contenido y las propiedades
del mismo.

La ITC EP-6 «Recipientes a presidn transportables», aprobada por el Real Decreto
2060/2008, de 12 de diciembre, es la que se aplica a las condiciones de utilizacién
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de botellas y botellones, entre otros, mientras que la manipulacién, el
almacenamiento y la utilizacién de estos recipientes se realizara teniendo en
cuenta los requisitos de la ITC MIE APQ-5 del Real Decreto 379/2001.

Las botellas deben estar perfectamente etiquetadas, conforme a la legislacion
vigente. Ademas, como sistema complementario al etiquetado, se utiliza un
cddigo de colores en la ojiva que permite identificar su contenido y, por tanto,
los riesgos asociados al mismo, ya sea un gas o una mezcla, y la aplicacién a la
que se destina: industrial, mezcla o medicinal.

Transporte

¢ No eliminar ningun elemento de proteccién.

o Realizar el transporte con la valvula cerrada y la caperuza de proteccidn puesta,
incluso si la botella esta vacia.

» No coger por la caperuza en ningun caso.

o Utilizar carretillas para trasladar las botellas colocando estas en posicion
vertical y sujetandolas con abrazaderas.

¢ Para pequefios desplazamientos o si no se dispone de carretilla, se podran
mover haciéndolas girar sobre su base.

o Evitar el arrastre, deslizamiento o rodadura en posicidn horizontal.

Almacenamiento

o |dentificar correctamente el contenido de las botellas.

o Senalizar la zona de almacenamiento indicando los tipos de gases almacenados
y disponer de instrucciones de sequridad para cada gas almacenado.

o Almacenar por separado las botellas llenas y las vacias.

* Almacenar siempre en posicion vertical y debidamente protegidas para evitar
su caida (ancladas a la pared).

o Proteger las botellas de proyecciones incandescentes.

« Evitar choques entre botellas y contra superficies duras y, en general, cualquier
tipo de agresion mecanica que pueda suponer un deterioro del recipiente.
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o Mantener siempre con las valvulas cerradas y provistas de su caperuza, incluso
para las botellas vacias.

* No almacenar botellas que presenten fugas u otro tipo de deterioro. En este
caso, avisar al suministrador para su retirada inmediata.

« Disponer de suministro permanente de agua que permita enfriar las botellas
en caso de incendio.

* No disponer en el local de reactivos, grasas o aceites.

o Colocar, siempre que sea posible, las botellas en casetas de gases exteriores
y distribuir desde alli los gases a las distintas zonas de uso.

Utilizacion y manipulacion

« Disponer de personal experimentado y previamente informado para el manejo
de las botellas.

o Disponer de las instrucciones de uso y mantenimiento asi como de las de
emergencia en los lugares de utilizacion, de forma accesible.

¢ Disponer de un plan de mantenimiento preventivo de las instalaciones. El
usuario es el responsable de la correcta manipulacién de las botellas y del
gas que contienen y de conservar en buen estado tanto estas como sus
accesorios.

¢ Disponer de la proteccién personal adecuada. Se recomienda calzado de
seguridad y guantes adecuados libres de grasa. En caso necesario, utilizar la
proteccidn respiratoria especifica.

5.3. Residuos peligrosos

Segun la Ley 10/1998 de Residuos, se considera residuo cualquier sustancia u
objeto perteneciente a alguna de las categorias que figuran en su anexo, del que
su propietario debe o tiene la intencién u obligacion de desprenderse. En todo
caso, tendran esta consideracion los que figuren en el Catalogo Europeo de
Residuos (CER), aprobado por las Instituciones Comunitarias.

Se consideran residuos peligrosos, los que en su composicidén contienen uno o
varios elementos que son téxicos, nocivos, irritantes, corrosivos, inflamables,
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mugatenos o cancerigenos, asi como los recipientes y envases que los hayan
contenido.

Los residuos peligrosos van identificados por cddigos que permiten disponer de
informacién relativa a los mismos, de tal forma que se facilita el control de
residuos desde su produccion hasta su destino final. La informacién necesaria se
obtiene a partir de los cddigos contemplados en una serie de tablas que figuran
en el Anexo | del Real Decreto 952/1997

¢ Disponer de una adecuada ventilacion en la zona dispuesta para el transporte
y almacenamiento de los envases (completamente ventilada y aislada de
cualquier foco de ignicidn).

o Limitar el tiempo de permanencia de los residuos en el lugar de generacidn
o de almacenamiento temporal.

¢ Identificar correctamente los residuos.

o Respetar la incompatibilidad de sustancias.

¢ Realizar el transporte de los envases de residuos mediante medios mecanicos
de carga siempre que sea posible.

o Evitar manipular los residuos en solitario.

* No utilizar envases para residuos liquidos con capacidad superior a 30 litros,
para facilitar su manipulacion y evitar riesgos innecesarios.

e No fumary /o comer durante la manipulacion y transporte de residuos.

o Efectuar el vertido de los residuos en los envases correspondientes de forma
lenta y controlada e interrumpir la actividad si se observa cualquier fenémeno
anormal. Sifuera necesario, utilizar en el transvase una bomba preferentemente
manual y, en caso de ser eléctrica, antideflagrante.

o Disponer de los equipos de proteccidn individual adecuados, que eviten el
contacto directo con los residuos.

e Disponer de procedimientos adecuados de trasvase, transporte y
almacenamiento.

o Disponer de procedimientos y medios para actuacion en caso de emergencia
o vertido accidental.
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6. Factores de ries?o: Riesgos asociados
0

a la sequridad de los agentes quimicos

Los peligros asociados a la sequridad de los agentes quimicos se materializan en
accidentes que pueden dar lugar a incendios, explosiones o reacciones quimicas
peligrosas que pueden suponer dafios a los trabajadores, a las instalaciones e
incluso provocar accidentes mayores.

El art. 5.3 del RD 374/2001 establece que deben adoptarse medidas para la
proteccidn de los trabajadores frente al riesgo de incendios, explosiones o
reacciones quimicas peligrosas.

Reacciones quimicas peligrosas

Las reacciones quimicas peligrosas pueden ser debidas a las caracteristicas
fisicoquimicas de las sustancias presentes tales como inflamabilidad, inestabilidad
o reactividad quimica frente a otras sustancias presentes en el lugar de trabajo.

El conocimiento de este tipo de propiedades es fundamental para el
almacenamiento de productos quimicos, especialmente las incompatibilidades
de cada sustancia, ya sea por «familias» o las especificas debidas a su reactividad.
Las fichas de datos de seguridad (FDS) dan una informacién mds completa sobre
estos peligros y sobre las medidas preventivas en los apartados de identificacion
de los peligros, medidas de lucha contra incendios, manipulacién y
almacenamiento, estabilidad y reactividad.

En la Guia Técnica de Agentes Quimicos puede encontrarse un resumen de las
incompatibilidades por «familias» basadas en el etiquetado de la sustancia y su
almacenamiento. Esta guia considera los siguientes factores de riesgo en relacion
con las reacciones quimicas peligrosas:

¢ Reactividad e inestabilidad quimica de sustancias.
 (Caracteristicas de la reaccion (balances masicos y energéticos, exotermicidad,
desprendimiento de gases téxicos).
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* Sistema de agitacién inadecuado.

o Sistema de aporte de calor no suficientemente controlado.

« Sistema de refrigeracién infradimensionado.

« Sistema de control de las variables clave de la reaccion poco fiable (regulacion
de presidn, temperatura y caudal).

o Dispositivos de sequridad de los equipos inadecuados (reactor, mezclador,
agitador).

¢ Adicién manual de sustancias.

¢ Presencia no controlada de subproductos.

» Procedimientos de trabajo en operaciones peligrosas (toma de muestras,
carga de aditivos) inexistentes, insuficientes o no actualizados.

Incendios y explosiones

Los incendios y explosiones son ocasionados por la ignicidn incontrolada de
agentes quimicos inflamables (R1-R2-R3-R4-R5-R6- R7-R8-R9-R10-R11-R12-R15-
R16-R17-R18-R19-R30-R44, seqglin reglamento CLP (H200 a H281)) o de otros
materiales presentes en el lugar de trabajo. La prevencién consiste en eliminar
al menos alguno de los tres componentes: combustible, oxigeno o fuente de
ignicion (llama, chispa o punto de calor).

En los lugares de trabajo pueden estar presentes un gran nidmero de sustancias
inflamables como gasolinas, disolventes, gases para soldadura, sin olvidar los
materiales combustibles en forma de polvo entre los que se encuentra el polvo
de madera, harina, azlcar, metales, etc.

Para que se produzca un incendio o una explosién es necesario un combustible
(como una sustancia inflamable), el aire y una fuente de ignicion. Para el caso
de la explosidn es necesaria ademas, la presencia de una atmosfera explosiva.

El RD 681/2003 sobre proteccion de la salud y la sequridad de los trabajadores

expuestos a los riesgos derivados de la formacién de atmosferas explosivas en
el lugar de trabajo define atmosfera explosiva como «mezcla con el aire, en

22 | Secretaria de Politica Sindical de lo UGT de Catalunya — Salut Laboral



Cuaderno de prevencion: Identificacion y evaluacion del riesgo de exposicion a agentes quimicos

condiciones atmosféricas, de sustancias en forma de gases, vapores, nieblas o
polvos, en la que, tras una ignicion, la combustién se propaga a la totalidad de
la mezcla no quemada».

La base de datos GESTIS DUST-EX proporciona informacién sobre las caracteristicas
de combustién y explosividad (energia minima de inflamacion y clase de polvo
explosivo) de gran numero de compuestos en forma de polvo.

Tanto para que se produzca un incendio como una explosion es necesario un
aporte de energia, por ello es recomendable controlar la temperatura en los
almacenes de agentes quimicos, la generacion de chispas, etc.

La magnitud del siniestro dependera de los medios de deteccion y alarma y de
la rapidez de la puesta en marcha de los medios de lucha contra el fuego. La
prevencion «evita el inicio del fuego» y la proteccion «limita la propagaciony las
consecuencias del incendio».

Las medidas de proteccién pueden ser:

» Pasivas, que, sin actuar sobre el fuego, dificultan o imposibilitan la propagacion
del fuego, evitan el derrumbe del edificio o facilitan la evacuacion o extincion.
o Activas o de lucha contra incendios.

Existen metodologias simplificadas para la evaluacién del riesgo de incendio y
explosion. La Guia Europea presenta una metodologia para evaluar los riesgos
derivados del almacenamiento y la utilizacién de agentes quimicos peligrosos
(AQP) en los lugares de trabajo que permite jerarquizar los riesgos y priorizar su
correccion.

Mediante un cuestionario identifica deficiencias en instalaciones, equipos, procesos,
tareas, etc. Las deficiencias son consideradas de mayor o menor gravedad
dependiendo de las frases R (o indicadores de peligro H segtin reglamento CLP)
asignadas a los AQP, lo que da lugar al nivel de peligrosidad objetivo (NPO).
Ademas, se considera el nivel de exposicion (NE) y el nivel de consecuencias.
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La asfixia se produce, en general, por la presencia de sustancias en estado gaseoso.
El mecanismo que produce la asfixia puede ser de dos tipos:

* Quimico: en el caso de gases que interfieren en el transporte de oxigeno o
su utilizacion a nivel celular. Ejemplos de este tipo de asfixiantes son el
mondxido de carbono y el cianuro de hidrogeno.

o Fisico: |a asfixia se produce por falta de oxigeno en la atmosfera que respira
el trabajador, como consecuencia, por ejemplo, de la combustidn, el escape
de un gas inerte o el vertido de nitrégeno liquido.

Ambos tipos de mecanismos se pueden dar en el caso de espacios confinados o
de zonas cerradas y mal ventiladas (pozos, cubas, silos, tuneles, depdsitos, etc.)
ya sea porque la atmosfera se ha empobrecido en oxigeno o porque haya
cantidades apreciables de algun asfixiante quimico.

Las medidas de prevencion y proteccion se centran en evitar las fuentes de
generacién de gas que empobrecen el contenido de oxigeno en el aire,
garantizando el aporte de aire nuevo, controlando la calidad del aire interior
mediante detectores, y en disponer, para utilizar cuando sea necesario, de equipos
independientes de proteccion respiratoria.
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7. Factores de riesgo: Riesgos derivados

de la exposicion a agentes quimicos

La Guia Técnica del RD 3714/2001 sobre agentes quimicos incluye los factores de
riesgo identificados para cada posible riesgo:

¢ Concentracién ambiental.

* Tipo de exposicion (aguda, crénica).

o Tiempo diario de exposicion.

¢ Numero y situacién de los focos de emision.

o Separacién del trabajador de los focos de emisién.
¢ Tasa de generacion de gases, vapores o aerosoles.
¢ Aislamiento del agente.

* Sistemas de ventilacidon general y local insuficientes.
e Procedimiento de trabajo inadecuado.

o Trabajadores especialmente sensibles.

¢ Exposicion simultanea a varios agentes.

Contacto de la piel o los ojos con el AQ

. Gestion incorrecta de equipos de proteccion individual (EPI).
o Procedimiento de trabajo inadecuado.

o Inexistencia de medios de control de fugas y derrames.

. Envases inadecuados.

. Sistema de trasvase incorrecto.

Absorcion a través de la piel

o Localizacion y extension del contacto.

. Duracién y frecuencia del contacto.

. Cantidad o concentracidn del AQ.
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o Temperatura y humedad ambiental.

o Gestion incorrecta de los EPI.

o Procedimiento de trabajo inadecuado.

o Trabajadores especialmente sensibles.

o Exposicidn simultanea a varios agentes.

o Habitos higiénicos personales.

o Posibilidad de comer, beber o fumar en los puestos de trabajo.
o Procedimiento de trabajo inadecuado.

. Trabajadores especialmente sensibles.

. Exposicidn simultanea a varios agentes.

o Deterioro de la piel.

o Uso de objetos o herramientas cortantes o punzantes.
o Frecuencia de contacto.

o Gestidn incorrecta de los EPI.

. Procedimiento de trabajo inadecuado.

o Trabajadores especialmente sensibles.

o Exposicidn simultanea a varios agentes.

o Uso de cremas protectoras.
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8. Jerarquizacion de riesgos

La jerarquizacion de riesgos es un paso intermedio entre el analisis de los factores
de riesgo y los siguientes de evaluacidn seria jerarquizar los distintos tipos de
riesgo identificados.

El objetivo de esta etapa es, a partir de unas pocas variables de facil obtencion,
filtrar las situaciones inaceptables que requieren la adopcion inmediata de
medidas y establecer el orden de prioridad para la evaluacién posterior de todas
las situaciones de riesgo.

Este paso de jerarquizacion puede que no sea necesario cuando el nimero de
riesgos detectados es escaso, ya que en este caso la prioridad puede ser evidente.
Sin embargo, puede ser (til a la hora de ordenar los riesgos identificados cuando
estos son numerosos o se carece de la experiencia necesaria para priorizar sin
aplicar una metodologia determinada.

Un método de jerarquizacion, es el basado en el método del INRS francés, que
considera las siguientes variables:

o la peligrosidad intrinseca de los agentes presentes (a través de frases R o, en
su ausencia, los valores limite ambientales o el agente quimico emitido en
el proceso)

¢ lacantidad

» |afrecuencia con que se utilizan

Combinando estas variables se llega a tres posibles niveles de riesgo: bajo, medio
o elevado.

Con la jerarquizacion podria concluirse la evaluacién, cuando para todos los
riesgos identificados se obtenga un nivel bajo. En cualquier caso se trata de una
decisién que hay que adoptar Unicamente cuando la situacién es clara, porque
el objetivo de |a etapa de jerarquizacidn es priorizar las actuaciones, no terminar
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la evaluacidn. Cuando la exposicién es por inhalacién, siempre es necesario
continuar con la evaluacion, al menos hasta la etapa de «Estimacidn inicial».
En el resto de los casos, esta etapa va a permitir continuar la evaluacion de riesgo

por inhalacién, por contacto con piel/ojos por absorcion por la piel u otras vias,
empezando por aquel en el que se haya detectado prioridad elevada.
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9. Exposicion por inhalacién de agentes

quimicos

Ante el riesgo de exposicidn a agentes quimicos, el empresario debera determinar,
en primer lugar, si existen agentes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo. Si
asi fuera, se deberan evaluar los riesgos para la salud y sequridad de los
trabajadores, originados por dichos agentes.

EI RD 374/2001, sobre la proteccién de la salud y sequridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo,
establece la obligacién del empresario de evaluar el riesgo de exposicién a
agentes quimicos (Art. 3).

No hay que olvidar que el empresario tiene la obligacidn, segin establece el Art.
33 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, de consultar a los delegados de
prevencion, o a los propios trabajadores cuando no cuenten con representantes,
sobre el procedimiento de evaluacion con la debida antelacién.

Igualmente, el delegado de prevencidn tiene la facultad de poder acompaiiar al
técnico de prevencidn en las visitas que efectde al centro de trabajo para llevar
a cabo la evaluacion de los riesgos existentes, pudiendo realizar las observaciones
que crea necesarias.

La evaluacion de riesgos debera ser llevada a cabo por un técnico competente
en la materia, que en el caso de la evaluacién del riesgo por exposicién a agentes
quimicos, debera tener la formacién de técnico superior en prevencién de riesgos
con la especialidad en higiene industrial.

La evaluacion de los riesgos debera mantenerse actualizada, revisandose:
a) Cuando se produzcan modificaciones en las condiciones existentes en el

momento en el que se hizo la evaluacién que puedan aumentar el riesgo
invalidando los resultados de dicha evaluacidn.
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b) En los casos sefialados en el apartado 1del articulo 6 del Reglamento de los
Servicios de Prevencidn. Es decir, cuando:
* Lo requiere una normativa especifica.
o Se detectan dafos a la salud de los trabajadores.
o Las medidas de prevencidn pueden ser inadecuadas o insuficientes porque

lo indican los resultados de:

los controles periddicos ambientales

la vigilancia de la salud

* las inspecciones periddicas de las instalaciones

las observaciones periddicas de los procedimientos de trabajo

¢) Periédicamente, en funcién de la naturaleza y gravedad del riesgo y la
posibilidad de que éste se incremente por causas que pasen desapercibidas.
Art. 6.2 Reglamento Servicios de Prevencidn.

En el caso de una nueva actividad en la que se utilicen agentes quimicos, el
trabajo deberd iniciarse Gnicamente cuando se haya efectuado una evaluacion
del riesgo de dicha actividad y se hayan aplicado las medidas preventivas
correspondientes.

9.1 Evaluacion inicial

Se iniciara el proceso de evaluacién determinando la presencia de agentes
quimicos peligrosos en el lugar de trabajo que puedan suponer un riesgo que
sea necesario evaluar, comprobando si se da alguna de las siguientes circunstancias:

¢ Se emplea como materia prima

o Sefabrica

e Se genera como producto intermedio, residuo, impureza o por reaccién no
deseada se forma o interviene por cualquier motivo en el proceso laboral
basico y las actividades relacionadas con él (mantenimiento, manutencion,
almacenaje, reparacion)

o Se utiliza, se forma o se libera en el ambiente, en el transcurso de las actividades
no ligadas al proceso laboral basico (limpieza, desinfeccién, obras y
modificaciones)
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o Se almacena de forma temporal o permanente en los lugares de trabajo
* Penetra desde el exterior por alguna via (ventilacidn, vehiculos).

Si se confirma la existencia de un riesgo por exposicidn a agentes quimicos se
deberan evaluar los riesgos para la salud y sequridad de los trabajadores,
originados por dichos agentes, considerando y analizando:

o Sus propiedades peligrosas y cualquier otra informacién necesaria para la
evaluacion de los riesgos, que deba facilitar el proveedor (ficha de datos de
sequridad), o que pueda recabarse de éste o de cualquier otra fuente de
informacion de facil acceso.

o Los valores limite ambientales y bioldgicos.

o Las cantidades utilizadas o almacenadas.

o Eltipo, nivel y duracién de la exposicidn de los trabajadores a los agentes, asi
como las exposiciones accidentales (emergencias, operaciones especiales,
accidentes).

o Cualquier otra condicién de trabajo que influya sobre otros riesgos relacionados
con la presencia de los agentes en el lugar de trabajo y, especificamente, con
los peligros de incendio o explosién.

o El efecto de las medidas preventivas adoptadas o que deban adoptarse.

o Las conclusiones de los resultados de la vigilancia de la salud de los trabajadores
que, en su caso, se haya realizado, y los accidentes o incidentes causados o
potenciados por la presencia de los agentes en el lugar de trabajo.

La evaluacidn de los riesgos derivados de la exposicion por inhalacion a un agente
quimico peligroso debera incluir la medicion de las concentraciones del agente
en el aire, en la zona de respiracion del trabajador, y su posterior comparacion
con el valor limite ambiental que corresponda.

Deben analizarse todas las condiciones de trabajo que puedan influir sobre cada
uno de los riesgos relacionados con los agentes presentes, tanto las relativas a
la utilizacion del agente implicitas en el propio proceso productivo (cantidad,
grado de confinamiento, temperatura, presion u otros) como las relativas a las
posibles circunstancias en las que intervienen los trabajadores (tales como tipo
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de actividad o continuidad de los procesos). En el caso del riesgo de inhalacion
de agentes quimicos, las condiciones o factores mas significativos son los siguientes:

o Numero y situacidn de los focos de contaminantes
o Separacién del trabajador de los focos de emisién

* Tasa de generacion de gases, vapores 0 aerosoles

¢ Aislamiento del agente

* Sistemas de ventilacion general y local insuficientes
e Procedimiento de trabajo inadecuado

o Trabajadores especialmente sensibles

o Exposicion simultanea a varios agentes

El procedimiento de medicidn y, concretamente, la estrategia de medicién (el
nimero, duracion y oportunidad de las mediciones) y el método de medicién
(incluidos, en su caso, los requisitos exigibles a los instrumentos de medida) se
estableceran siguiendo la normativa especifica que sea de aplicacién o, en
ausencia de ésta, conforme a lo dispuesto en Normas UNE, guias del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, del Instituto Nacional de Silicosis
y protocolos y guias del Ministerio de Sanidad y Consumo, asi como de instituciones
competentes de las comunidades auténomas, normas internacionales, y en
ausencia de las anteriores, guias de otras entidades de reconocido prestigio en
la materia u otros métodos o criterios profesionales descritos documentalmente
que proporcionen un nivel de confianza equivalente. (Art. 5.3 del Reglamento
de los Servicios de Prevencidn).

Las mediciones no seran necesarias cuando el empresario demuestre claramente
por otros medios de evaluacidon que se ha logrado una adecuada prevencién y
proteccion.

En cualquier caso, la decision de efectuar la evaluacion del riesgo por inhalacién
sin realizar mediciones debera justificarse en la documentacién de la evaluacion,
explicando las razones por las que ha sido adoptada. Tal justificacién debera
contener una demostracion clara de que se ha logrado una adecuada prevencion
y proteccidn por otros medios de evaluacion.
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Por otra parte, también pueden obviarse las mediciones para realizar la evaluacién
del riesgo por inhalacién en aquellos supuestos en los que la apreciacion profesional
del técnico considere que dadas las condiciones de trabajo resulta imprescindible
la implantacidon de medidas especificas de prevencién dirigidas a reducir la
exposicion.

Por ejemplo, si hay certeza de una exposicidn significativa a cancerigenos, o si
se han producido efectos imputables a la exposicidn, o si existen soluciones
reconocidas aplicables, y en general, cuando se haya tomado la decision de
aplicar en primer lugar medidas especificas de prevencion.

En el caso de haber realizado mediciones, tanto si se ha tomado una muestra
correspondiente a todo el periodo de exposicion o varias muestras que cubran
todo o parte del periodo de exposicidn, el valor de la concentracién ambiental
que se determine estara afectado por un error. Esto significa que la medida
obtenida no sera un valor exacto, sino que estara situada en un cierto intervalo.

Por una parte, todos los procedimientos de medida tienen una incertidumbre
asociada. Por otra, la estimacion de la exposicién se realiza un dia y en un
momento determinados, pero lo que realmente pretende dicha estimacion es
determinar si la exposicion se mantendra dentro de los limites permitidos no
solamente el dia que se ha realizado la medicidn, sino cualquier otro dia.

Por ello, utilizando el resultado de las mediciones realizadas y dada la incertidumbre
del método de medida empleado, se aplican criterios estadisticos para determinar
que con una cierta probabilidad (normalmente se calcula con un 95%) cualquier
otra medida que tomemos, ese dia u otro cualquiera, estara por debajo de un
cierto valor. Este valor se conoce con el nombre de limite superior de confianza
(LSC).

Del mismo modo, se puede determinar un valor, por encima del cual se
encontraran, con un 95% de probabilidad, las medidas que se realicen en cualquier
otro momento. O lo que es igual, que el 95% de las medidas que se tomen ese
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o cualquier otro dia estara por encima de ese valor. Este valor se [lama limite
inferior de confianza (LIC).

Cuando se realiza una medida de la exposicion y se compara con el valor limite
que corresponda, se puede encontrar una de estas tres situaciones:

Se alcanza cuando, segun las mediciones, la exposicion del trabajador este por
encima del valor limite. Es decir, se alcanza no solamente cuando la media de
las mediciones esta por encima del valor limite, sino también cuando Ia
probabilidad de superar el valor limite es alta.

Se alcanza cuando existe una probabilidad del 95%, en base a las mediciones,
de que la exposicion del trabajador esté por debajo del valor limite. Es decir, se
alcanza cuando el LSC de las mediciones esta por debajo del valor limite.

Esta situacidn se da cuando, en base a las mediciones, no se puede alcanzar
ninguna de las dos situaciones anteriores.

En cualquier caso, ademas de no superar el valor limite de larga duracidn, las
fluctuaciones de la exposicion tienen que cumplir los requerimientos de los limites
de exposicion para periodos de corta duracion (valor limite de corta duracién o
limites de desviacion), ya que las exposiciones tienen que ser inferiores a todos
los valores limite que tenga una sustancia.
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9.2 Evitar y reducir el riesgo por inhalacién de agentes

quimicos

Si la evaluacion de riesgos revela un riesgo para la salud de los trabajadores, por
la presencia de uno o varios agentes, el empresario debera actuar siguiendo los
principios de la actividad preventiva establecidos en el Art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, en el RD 374/2001 Art. 4 y en el RD
664/1997 Art. 5y 6.

Por orden de prioridad, el empresario debera, en primer lugar:

o Eliminar o reducir el riesgo en su origen mediante:

 Lla sustitucion del producto o agente bioldgico peligroso por otro que no
lo sea o tenga menor riesgo.

o Maodificacion del proceso para evitar la formacién de polvo, humo o
aerosoles.

* Aislamiento o confinamiento del proceso mediante una barrera fisica, de
forma que el operario no tenga que estar en las proximidades del foco
contaminante. Aislando al agente en la medida de lo posible, para evitar
o reducir al minimo cualquier escape o difusion en el ambiente o cualquier
contacto directo con el trabajador que pueda suponer un peligro para la
salud y sequridad.

* Método himedo, valido sélo para agentes quimicos, que consiste en
reducir las concentraciones de polvo peligrosas mediante la aplicacién de
agua o cualquier otro liquido sobre la fuente de polvo.

o Extraccion localizada captando los contaminantes en el lugar de origen,
antes de pasar al ambiente de trabajo. En el caso de agentes bioldgicos,
se deberan utilizar cabinas de seguridad bioldgica.

o Eliminar o reducir el riesgo actuando sobre el medio de propagacion,
mediante:

* Un sistema adecuado de ventilacion general que asegure la renovacién
del aire existente, consiguiendo asi la reduccién de la concentracién del
agente en el ambiente. Controlando que las corrientes de aire circulen
siempre del lugar menos contaminado al mas contaminado. La ventilacién
general sdlo es practica cuando:
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¢ El contaminante se genera en pequeiias cantidades
o ladistancia entre el foco y el operario es grande
¢ El contaminante generado es poco téxico
¢ El contaminante puede ser evacuado a la atmdsfera

¢ Ordeny limpieza: En el caso de los agentes quimicos en forma de polvo,
es necesaria la limpieza del lugar de trabajo debido a que el polvo
acumulado en el puesto de trabajo puede retornar al ambiente a causa
de corrientes de aire, por lo tanto tiene que ser eliminado antes de que
eso suceda, igualmente es necesario el orden y la limpieza en el caso de
productos liquidos ya que, derramamientos en el suelo, en la maquina,
o trapos impregnados, se evaporan y se mezclan con el aire.

9.3 Cuando se debe utilizar proteccion individual

respiratoria (EPI)

Segun los principios basicos de la actividad preventiva establecidos en el Art. 15
de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales 31/1995, el empresario debe evitar
los riesgos, evaluar los que no se pueden evitar y combatirlos en su origen, dando
prioridad a las medidas preventivas colectivas.

Asi pues, la proteccion individual debe ser el tltimo medio de proteccion que
se debe utilizar cuando se hayan realizado actuaciones preventivas colectivas en
el origen o en el medio de transmisidn, y exista un riesgo residual que se deba
evitar mediante el uso de proteccién individual. Entendiéndose la proteccién
individual como un complemento de las medidas colectivas.

Igualmente, si la evaluacidn de riesgos refleja la necesidad de realizar una
evaluacion de contaminantes quimicos en el ambiente laboral, mientras se realiza
la medicién ambiental de contaminantes y se determinan las medidas preventivas
a llevar a cabo, se deberan utilizar equipos de proteccién individual hasta que se
hayan realizado las medidas preventivas previstas en dicho estudio.
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10. Exposicion dérmica a agentes

quimicos

A pesar de la importante contribucién que en muchos casos tiene la via dérmica
a la dosis global absorbida en la exposicién laboral a sustancias quimicas y que
la dermatitis ha sido reconocida como la principal enfermedad asociada a la
exposicion a agentes quimicos, la evaluacién del riesgo por exposicién dérmica
laboral a sustancias quimicas es un problema dificil de resolver.

Lo primero que hay que tener presente para evaluar el riesgo de exposicion
dérmica a sustancias quimicas es el comportamiento de la piel cuando se expone
a las mismas.

La piel tiene un grosor variable y proporciona proteccién contra los agentes
quimicos y bioldgicos. Cualquier circunstancia que afecte a la resistencia fisica o
quimica de la piel puede dafar:

o la piel
o El cuerpo, tras la absorcién mediante la piel
¢ Ambos

La epidermis es la capa exterior de la piel, tiene un grosor de unas 10 micras y
esta compuesta de varias capas. La capa exterior consiste en células muertas,
que contienen queratina, que se desprenden continuamente.

Las células que contienen queratina son resistentes al agua y materiales solubles
en el agua, y los acidos débiles o medios, como el acido acético, carbdnico,
fluorhidrico.

En cambio, estas células no son resistentes a los alcalis ni a los disolventes, que
disuelven la queratina y ablandan la capa de queratina:

* Un disolvente o solvente es aquella sustancia que permite la dispersién de
otra, el soluto, en su seno. Son ejemplos de disolventes el benceno, el tolueno,
el chileno, las cetonas y el hexano.
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o Los alcalis son sustancias causticas que se disuelven en agua formando
soluciones con un pH bastante superior a 7 (el neutro): amoniaco, hidréxido
amaénico, hidréxido y éxido calcicos, hidréxido de potasio, hidréxido y carbonato
potasico, hidréxido de sodio, carbonato, hidréxido, peréxido y silicatos sddicos
y fosfato trisodico.

La pérdida de agua en las células de queratina que se produce tras el contacto
con estas sustancias causa el agrietamiento de la piel, que reduce su capacidad
de actuar como barrera protectora.

Hay muchos factores que afectan la cantidad de sustancias quimicas que absorben
por la piel, tales como las propiedades fisico-quimicas de las sustancias o el grosor
de la epidermis. Cuanto mas gruesa es la epidermis, menor es la penetracion de
las sustancias. La penetracidn de sustancias en la piel, casi no se produce por la
palma de la mano o la planta del pie, todo gracias al grosor de la piel en estas
zonas.

El riesgo de absorcidn por la piel se incrementa tanto con la concentracién como
con la superficie especifica del cuerpo expuesto.

La absorcion de la piel puede quedar modificada en gran medida por las
interacciones entre los componentes de una mezcla. Hay componentes que
facilitan la absorcion de una o mas sustancias quimicas y otros que obstaculizan
la absorcion. Muchas sustancias quimicas activan cambios en la estructura de la
piel que provocan una permeabilidad mas alta.

Se pueden dar una diversidad muy amplia de efectos ocasionados por la exposicion
dérmica a productos quimicos. Desde un ligero enrojecimiento (eritema) o un
cambio de color (decoloracion) de la piel hasta cambios mas complejos, incluso
puede causar un cancer.
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Hay dos grupos importantes de sustancias quimicas que provocan reacciones
cutaneas:

o Agentes irritantes, que causan dermatitis irritante de contacto. Los sintomas
mas frecuentes son el enrojecimiento, la tumefaccién, botellas e incluso
hemorragias. Si la superficie de la piel esta dafiada puede infectarse.

¢ Los sensibilizantes o alérgenos que causan dermatitis alérgica de contacto.
Es una respuesta inmune de la piel a la exposicion de un agente quimico. La
activacion es la respuesta a dosis muy bajas del agente quimico concreto
cuando el cuerpo ya esta sensibilizado. Puede aparecer en partes del cuerpo
que no hayan estado en contacto directo con el producto quimico.

Después de la absorcidn por la piel muchos agentes quimicos se incorporan al
torrente circulatorio y provocan un efecto téxico - o contribuyen- en los érganos
u otras partes del cuerpo; esto se denomina efecto sistémico.

La contaminacidn de la piel puede ocurrir por deposiciéon de aerosoles, por
contacto directo con la sustancia, como puede ser la inmersion directa o
salpicaduras, o por contacto con superficies contaminadas.

Principio «STOP»

o Sustitucion del agente causante de riesgo

¢ Medidas Técnicas de control Medidas Organizativas

o Proteccion Personal (si todas las medidas anteriores no ofrece la proteccion
suficiente).

Medidas preventivas

o Eliminar el agente quimico con potencial de causar efectos temporales o

permanentes en la salud.
o Sustituir el agente quimico por una sustancia menos peligrosa.
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¢ Confinar o modificar el proceso para aislar el origen del riesgo.

o Instalar un sistema de ventilacién de extraccién localizada cerca del origen
del riesgo para extraer el agente quimico.

o Utilizar controles organizativos para excluir o restringir el acceso de los
trabajadores a las areas donde hay riesgo de exposicion.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo ha elaborado la version
en castellano de RISKOFDERM. Esta aplicacién fue desarrollada dentro del proyecto
europeo de Evaluacion del riesgo por exposicion dérmica laboral a sustancias
quimicas.

Uno de los inconvenientes de |a evaluacidn del riesgo por exposicion dérmica
son los escasos valores de referencia de exposicion dérmica para los efectos
locales y sistémicos. Por esta razdn, la aplicacidn de esta metodologia tiene una
especial importancia en la evaluacidon del riesgo por exposicion dérmica a
sustancias quimicas. Esta aplicacién es un instrumento especializado para ayudar
a la evaluacién y gestion del riesgo por exposicion dérmica a sustancias quimicas
peligrosas en el lugar de trabajo, de acuerdo con el Real Decreto 374/2001, para
la proteccion de la salud y sequridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

La aplicacién puede ser utilizada tanto en sustancias como en preparados, con
diferentes objetivos:

o Comparar la toxicidad o peligrosidad de dos agentes quimicos, como por
ejemplo en la planificacion de las compras de una empresa.

o Para establecer una serie de recomendaciones de uso y control del riesgo
para un determinado agente quimico o para una determinada actividad o
sector de actividad.

o Para evaluar el riesgo para la piel durante la realizacién de un determinado
trabajo.

Esta aplicacion se puede descargar en la pagina del INSHT (www.insht.es)
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11. Exposicion a agentes quimicos por

ingestion

Es el caso de la entrada de los agentes quimicos a través del sistema
gastrointestinal. Esta via, en general, tiene poca incidencia en el nimero de casos
de exposicién laboral a agentes quimicos. En cualquier caso, deben tenerse en
cuenta los factores de riesgo en los casos en los que esta via pueda ser significativa.

No se conocen métodos de evaluacion del riesgo de exposicion a agentes quimicos
por ingestion. Es necesario proceder a identificarlos y, directamente, a evitarlos.

Factores de riesgo

o Habitos higiénicos personales.

o Posibilidad de comer, beber o fumar en los puestos de trabajo.
¢ Trabajadores especialmente sensibles.

o Exposicion simultdanea a varios agentes.

¢ Procedimiento de trabajo inadecuado.
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12. Exposicion a agentes quimicos por

EREICHIE ]

Causada por la entrada de agentes quimicos a través de las heridas. Esta via, en
general, tiene poca incidencia en el total nimero de casos de exposicién a agentes
quimicos. En cualquier caso, hay que tener en cuenta los factores de riesgo en
los casos en los que esta via sea significativa.

No se conocen métodos de evaluacidn del riesgo de exposicion a agentes quimicos
por via parenteral. Es necesario proceder a identificarlos y, directamente, a
evitarlos.

Factores de riesgo

o Deterioro de la piel.

¢ Uso de objetos o herramientas cortantes o punzantes.
¢ Frecuencia de contacto.

o Gestidn incorrecta de los EPI.

¢ Procedimiento de trabajo inadecuado.

o Trabajadores especialmente sensibles.

o Exposicion simultdnea a varios agentes.
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13. Nanoparticulas

En este apartado se trata de forma aislada el caso de nanoparticulas y
nanomateriales. Es necesario, en caso de exposicion a nanoparticulas, realizar
un adecuado control de las condiciones de exposicidn y de los avances en las
investigaciones en materia de medicion de concentraciones, medidas preventivas
y posibles nuevos riesgos para evitar exposiciones que supongan un riesgo para
la salud de los trabajadores.

La capacidad de los nanomateriales de ofrecer diferentes o nuevas propiedades
en comparacién con los mismos materiales de tamafo habitual es, ademas de
su gran ventaja, lo que ocasiona que puedan causar riesgos diferentes, y en su
mayoria desconocidos.

Se deben evaluar dos riesgos asociados a las nanoparticulas en los puestos de
trabajo, su toxicidad y el riesgo de incendio y explosion.

Toxicidad de las nanoparticulas:

El cambio de las propiedades fisicas de los materiales al pasar a la escala
nanométrica (area de la superficie, composicion quimica, tamafio, forma o carga)
modifica también sus propiedades toxicoldgicas, lo que puede hacer que sean
igual o mas perjudiciales.

Existe incertidumbre en lo que se refiere a las propiedades toxicoldgicas de las
nanoparticulas, debido a que no se pueden dar por cierto que las propiedades
toxicoldgicas de la nanoparticulas sean las mismas que las de las particulas de
tamafo normal de un mismo material.

Los nanomateriales pueden presentar nuevos riesgos debido a su diminuto
tamafio, como una reactividad y una movilidad mayores, que pueden suponer
una mayor toxicidad para las personas y el medio ambiente (las nanoparticulas
podrian propagarse y persistir en el ambiente).
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El tamafio de algunas nanoparticulas es igual que determinadas moléculas
bioldgicas de nuestro cuerpo, lo que puede llevar a que, una vez dentro de nuestro
organismo, las nanoparticulas interactiien con biomoléculas. Estas nanoparticulas
podrian moverse dentro del cuerpo humano y de otros seres vivos, pasar a la
sangre y entrar en érganos como el higado, el cerebro el corazén, y posiblemente
al feto en mujeres embarazadas, incluso atravesar membranas celulares. Preocupan
en especial las nanoparticulas insolubles pues pueden permanecer en el organismo
por largos periodos de tiempo.

Vias de entrada al cuerpo humano:

Via inhalatoria: Es la via de entrada al organismo mas frecuente y la mas
importante en exposiciones laborales a nanoparticulas.

Es necesario tener en cuenta que materiales que no son toxicos a escalas normales
pueden ser toxicos si se inhalan en forma de nanoparticulas.

Los nanomateriales inhalados son capaces de penetrar y depositarse en los
diferentes compartimentos del aparato respiratorio dependiendo de su tamaio,
forma y composicién quimica:

* Region extra-toracica (boca, fosas nasales, laringe y faringe)
» Regidn traqueo-bronquial (de la traquea a los bronquios).
» Regidn alveolar (bronquiolos y alveolos)

A partir de su absorcidn por esta via, las nanoparticulas sequiran el siguiente
proceso:

o Distribucién y traslocacién a través de la sangre, la linfa o el sistema nervioso.
La sangre distribuye el téxico por el organismo y se distribuye rapidamente
a los tejidos con flujo sanguineo elevado (pulmones, rifiones, cerebro, higado).
La traslocacién es una propiedad especifica de este tipo de particulas tan
pequefias, que se refiere al proceso mediante el cual las nanoparticulas
atraviesan las barreras bioldgicas y pueden aparecer en otras partes del
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organismo distintas de las de entrada, pero manteniendo su integridad como
particula (es decir sin que se produzca disolucién. Por ejemplo, y aunque
parezca sorprendente, llegando al cerebro a través del nervio olfativo.)

o Biotransformacidn: Algunas sustancias son eleminadas sin sufrir ninguna
transformacién, pero habitualmente las particulas se transforman para facilitar
su eliminacidn, modificando la estructura quimica de la nanoparticula
consiguiendo que sea mas soluble en agua y reduciendo su toxicidad. Puede
darse el caso contrario y que la biotransformacién derive en una sustancia
mas téxica que la absorbida.

e Acumulacién: La acumulacién de particulas en los tejidos conlleva una
prolongacidn de sus efectos téxicos en el organismo. Hay sustancias que se
eliminan totalmente del organismo en cuanto cesa la exposicién a las mismas,
en cambio la eliminacidn de otras particulas es nula o muy lenta, esto ocasiona
que se acumulen en el organismo.

o Eliminacién: que puede ser total o parcial.

Via dérmica: Hay particulas que, por sus propiedades de volatilidad y de solubilidad
en agua o en grasa, pueden penetrar a través de la piel cuando se manipulan o
por contacto con los vapores o aerosoles ambientales. Hay que tener presente
que el reducido tamafio de las nanoparticulas puede facilitar la penetracién de
las mismas a través de la piel.

Via digestiva: La penetracidn en el organismo a través de la via digestiva puede
darse por malas practicas de higiene (comer o beber en el puesto de trabajo, o
no eliminar correctamente los restos de sustancias al acabar la jornada de trabajo
o hacer el descanso para comer) y por la ingestion de particulas que hayan
quedado retenidas en las vias respiratorias.

Pese a que se han realizado estudios para analizar la toxicidad de las nanoparticulas
en las personas y el medioambiente, a dia de hoy es necesario sequir investigando
como pueden afectar las nanoparticulas en nuestro organismo y sus posibles
consecuencias negativas en el medio ambiente. Dicha preocupacion llevé a la
Comisién Europea a poner en marcha en 2004 el Comité cientifico de los riesgos
sanitarios emergentes y recientemente identificados (CCRSERI) con el fin de
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disponer de asesoramiento cientifico sobre la seguridad de determinadas
cuestiones que requerian una evaluacidn exhaustiva de los riesgos, por ejemplo

nuevas tecnologias, instrumental médico, etc.

En el dictamen emitido en 2006 por el Comité Cientifico de Riesgos Sanitarios
Emergentes y Recientemente Identificados (CCRSERI) declaraba que, si bien los
métodos toxicoldgicos y ecotoxicoldgicos existentes resultaban apropiados para
evaluar muchos de los peligros relacionados con los productos y procesos en los
que intervienen las nanoparticulas, quiza no bastasen para analizarlos todos. Es
preciso por lo tanto modificar los actuales procedimientos de evaluacion de

riesgos a fin de tener en cuenta la presencia de las nanoparticulas.

Se esta realizando una labor de investigacion a nivel internacional con el objetivo
de que la nanotecnologia se desarrolle y se utilice de una manera responsable
y segura que responda a las necesidades y preocupaciones de los ciudadanos.
La Comisidn Europea esta trabajando desde diferentes enfoques para consequir

dicho objetivo:

» Revisién de la normativa ofrece proteccidn suficiente frente a los riesgos que
pueden conllevar las nanotecnologias y nanoparticulas, o si es necesario

realizar modificaciones o nuevas leyes.

o Mejorar los conocimientos existentes, fomentar la investigacion, el intercambio
de informacidén y la cooperacion a nivel internacional. Es necesario crear
nomenclatura, normas y métodos de ensayo comunes para garantizar la

comparacion de datos a nivel mundial.

o Implicar a los ciudadanos, proporcionarles informacién transparente y fomentar

el didlogo y las iniciativas voluntarias.

Entre las actividades internacionales de cooperacidn de la Comisién Europea se
incluyen las del Grupo de Trabajo de la OCDE sobre Nanomateriales Fabricados,
que evalua las directrices de ensayo para comprobar que éstas tienen en cuenta
las caracteristicas especificas de los nanomateriales, y el desarrollo de las normas
ISO (Organizacion Internacional para la Estandarizacién) y CEN (Comité Europeo

de Normalizacién) para el desarrollo de métodos y nomenclatura estandar.
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Incendio y explosion:

En la actualidad no se dispone de informacion sobre el comportamiento de las
nanoparticulas que puede llevar a incendios y explosiones y las medidas preventivas
para prevenirlas. Pese a los cambios que sufren las propiedades de las particulas
al pasar a escala nanométrica, se utilizan las medidas de prevencién frente al
riesgo de incendios y explosion de polvos finos y ultrafinos, normativa ATEX
(atmosferas explosivas).

Igualmente hay que tener presente que, por regla general, las cantidades de
nanomateriales que se fabrican y manipulan son del orden de los gramos y en
consecuencia no pueden alcanzarse las concentraciones ambientales minimas
necesarias para que esté presente el riesgo de explosion.

En resumen, falta mucho por hacer y es necesario controlar la evolucidn de las
investigaciones que se estan llevando a cabo, desde la revision de la normativa
y la creacién de normas para estandarizar metodologias de uso, practicas sequras
de seguridad y salud, en cuanto a procesos, equipos de proteccion individual;
hasta los futuros descubrimientos sobre cdmo pueden afectar a la salud de las
personas y al medio ambiente.
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14. Derecho de informacion de los

trabajadores

El empresario/a tiene la obligacién de informar a los trabajadores/as sobre los
riesgos que supone para su salud cada una de las sustancias, preparados y/o
residuos a los que puede encontrarse expuesto. Asi mismo, debera facilitarles la
formacidn necesaria, suficiente y adecuada para poder detectar los riesgos,
conocer el significado de la sefalizacion establecida en el lugar de trabajo (en
funcidn del riesgo), y estar en disposicion de hacer uso de las medidas preventivas
que en cada caso fueran de aplicacion.

La informacidn facilitada a los trabajadores/as debera incluir como minimo el
contenido y significado del etiquetado y las fichas de seguridad de las sustancias
quimicas (FDS). Esta informacién debe facilitarse a todos los trabajadores/as que
pudieran estar expuestos y adaptarse especialmente a aquellos trabajadores/as
inmigrantes o extranjeros, entregandoles copia en un idioma que les sea
comprensible y que garantice que dicha informacién sea comprendida y puedan
realizar su trabajo en condiciones de seguridad.

El empresario/a facilitara a cada trabajador/a formacidn tedrica y practica, en
el puesto y en horario de trabajo1, sobre los riesgos del envasado, almacenamiento
y manipulacién de las sustancias, preparados quimicos y/o sus residuos derivados,
que sean utilizados o manipulados en el centro de trabajo, asi como sobre las
medidas preventivas, de emergencia y de primeros auxilios que fueran necesarias
en cada caso.

Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, Articulo 19 apartado 2: «La
formacion a que se refiere el apartado anterior deberd impartirse, siempre que
sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en otras horas pero
con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la misma...».

Los Delegados/as de Prevencidn, para poder ejercer eficazmente sus competencias,

tienen que poseer informacién y documentacion referente a los riesgos del trabajo,
informacién que ha de ser facilitada por el empresario/a.
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En el caso de la exposicion a agentes quimicos, los Delegados/as deberan disponer
de informacién sobre las fichas de seguridad de todos los productos quimicos
que sean utilizados en el centro de trabajo, asi como los procesos en los que son
utilizados, los trabajadores/as que hacen uso de los mismos, las medidas de
emergencia aplicables y los procedimientos de trabajo. La solicitud de esta
informacién y documentacién, por parte del Delegado/a, se realizara por escrito
y con acuse de recibo.

Facilitar una informacién correcta y adecuada, asi como una formacién de calidad
sobre la seguridad en la utilizacién de productos quimicos peligrosos y la
manipulacién de los residuos peligrosos generados en el centro trabajo, es
fundamental para que todos los trabajadores/as puedan realizar su trabajo sin
que se produzcan dafhos para su salud. Se debe informar y formar a los
trabajadores/as sobre:

¢ Los riesgos asociados a los productos quimicos utilizados en el lugar de trabajo
y la manipulacidn de los residuos peligrosos generados.

o La forma de obtener y usar la informacion que aparece en las etiquetas y
fichas de datos de sequridad.

o Eluso correcto y eficaz de las medidas de prevencidn y proteccion, procurando
que comprendan la importancia de las mismas.

o Esimportante que el empresario/a elabore procedimientos e instrucciones
operativas, basandose en los datos contenidos en las FDS, junto con informacién
especifica del lugar de trabajo.

Estos procedimientos e instrucciones deben ser claros, sencillos, y escritos en un
idioma comprensible para los trabajadores/as, indicando las practicas que deben
sequirse en cada caso y el modo de proceder cuando se presenten situaciones
de emergencia.

La formacién preventiva sobre la utilizacién de productos quimicos peligrosos y
la manipulacidn de los residuos peligrosos generados debe repetirse de forma
continuada en el tiempo, para garantizar su efectividad. Es recomendable que
se realicen programas anuales de formacidn y que se realice una revisién y
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actualizacién periddica de los sistemas y practicas de trabajo. Se debe tener en
cuenta especialmente:

 Elgrado de comprension de los trabajadores/as de las circunstancias en que
deben utilizarse los equipos de proteccion y las limitaciones de los mismos.

 Elgrado de comprension de los trabajadores/as respecto de la utilizacién mas
eficaz de las medidas de control técnico adoptadas.

 El dominio de los trabajadores/as de los procedimientos aplicables para casos
de emergencia en el uso de productos quimicos peligrosos y la manipulacién
de los residuos peligrosos producidos.

e Los procedimientos de intercambio de informacion entre trabajadores/as de
turnos diferentes.

« Elempresario/a tiene la obligacion permitir la participacion y consultar a los
Delegados/as de Prevencidn, sobre los contenidos y periodicidad de los
programas de formacién e informacién en materia preventiva.

« Los Delegados/as de Prevencidn tienen que exigir al empresario/a que facilite
a todos los trabajadores/as expuestos, las FDS de los productos asi como una
copia escrita de las instrucciones y procedimientos que deban utilizarse en su
puesto de trabajo.

Como trabajador tienes derecho a:

¢ Que el empresario vigile por tu salud y tu sequridad en el desarrollo de tu
trabajo.

o Ser formado e informado sobre la prevencion de los riesgos a los que estas
expuesto.

o Participar en los programas de evaluacion y prevencién de la empresa.

o Tener a tu disposicion los equipos de proteccién individual cuando se requieran.

Y tienes la obligacion de:
o Utilizar la proteccion individual que la empresa te proporcione.
e Cumplir con las normas internas y procedimientos de trabajo.

¢ (olaborar realizandote los reconocimientos médicos especificos, para facilitar
el control y la vigilancia de tu salud.
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15. Actuacion del/de la delegado/a de

prevencion

Como Delegado/a de Prevencion ;Qué debes hacer cuando crees que existe un
riesgo de exposicion a agentes quimicos?

1. Localiza el problema: Si es general en el centro de trabajo, o hay unas zonas
concretas, o unos trabajadores afectados.

2. Plantea el problema a la persona encargada: Al empresario o a la persona
responsable de la prevencidn de riesgos laborales en tu empresa. Siempre es
mejor comunicar por escrito que se ha detectado un posible riesgo, para dejar
constancia de tu solicitud y tener prueba de ella si fuera necesario.

Solicita la informacion al respecto en la evaluacion de riesgos o en informes
especificos (informes de higiene del servicio de prevencion), si no se han
realizado, solicita que el servicio de prevencién valore la necesidad de realizar
estudios especificos o evalue el riesgo de exposicidn a agentes quimicos en
el centro de trabajo. Si un riesgo no se detecta a tiempo, puede traer
consecuencias graves para la salud de los trabajadores.

3. Exige la adopcion de medidas correctoras: La determinacion de estas medidas
depende de la valoracion del riesgo y de las caracteristicas de tu trabajo.
Siempre deben prevalecer las medidas de proteccidn colectivas (en origen,
aislamiento, alejamiento del trabajador) ante las individuales (EPI).

Si no obtienes respuesta, expon por escrito tu peticién o queja a la direccion.
Es necesario contar con una prueba de tu solicitud, quédate una copia del
escrito firmado y sellado por la empresa, donde conste la fecha de tu solicitud.

4. Fija un plazo de resolucién, es una forma de presién para consequir tu objetivo.

5. Informa a tus compaiieros y estudia la adopcion de otras actuaciones.
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16. Bibliografia y paginas web de

referencia

Notas Técnicas de Prevencion (NTP) del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

NTP 553-554-555: Agentes quimicos: estrategias de muestreo y valoracion (I, Il
y ).

NTP 808: Exposicion laboral a agentes quimicos: requisitos de los procedimientos
de medicién.

NTP 673: La sustituciéon de agentes quimicos peligrosos: aspectos generales

Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con
agentes quimicos (22 edicién, octubre 2013).

Riesgo quimico: sistematica para la evaluacién higiénica. INSHT. 2010.
http://www.insht.es

http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/opinions_layman/es/
nanotecnologias/index.htm
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17. Direcciones de interés

Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Unitats de Salut Laboral (USL)

Treball (INSHT)

http://www.insht.es Unitat de Salut Laboral de Barcelona
Agencia de Salut Publica

Barcelona Pl. de Lesseps, 1, 4t

Dulcet, 2-10, 08034 Barcelona 08023 Barcelona, Tel. 93 238 45 65

Tel. 93 280 0102
Unitat de Salut Laboral de Girona
C/ Maluquer Salvador, 11

Centres de Seguretat i Salut Laboral 17002 Girona

http://www.gencat.net/treball Tel. 972212374

Barcelona Unitat de Salut Laboral de La Costa de Ponent

Placa d’Eusebi Giiell, 4-6 Rosell, 4-6

08034 Barcelona 08902 Hospitalet de Llobregat

Tel. 93 205 50 01 Tel. 93 332 46 93

Girona Unitat de Salut Laboral de Lleida

Carrer de |'Església de Sant Miquel, 11 Gestid Serveis Sanitaris

17003 Girona C. Alcalde Rovira Roure, 44

Tel. 972 20 8216 / 972 20 86 62 25198 Lleida, Tel. 973 72 73 63

Lleida Unitat de Salut Laboral de Tarragona — Reus

Empresari Josep Sequra i Farré, 728-B Institut Catala de la Salut, CAP Torreforta

(Poligon Industrial El Segre) 25191 Lleida C. Gomera, s/n

Tel. 973 20 04 00 43006 Tarragona, Tel. 977 5415 60
Institut Catala de la Salut

Tarragona CAP Sant Pere, Cami Riudoms, 53

Riu Siurana, 29-B (Poligon Camp Clar) 43202 Reus, Tel. 977 32 04 56

43006 Tarragona

Tel. 977 5414 55 Unitat de Salut Laboral del Barcelonés Nord-
Maresme
Badalona Gesti6 Assistencia

Inspeccid de Treball C. Gaieta Soler, 6-8, entl. 3a

http://www.mtin.es/itss 08911 Badalona, Tel. 93 464 84 64

Barcelona Unitat de Salut Laboral del Sector Sanitari

Travessera de Gracia, 301-311 de Sabadell

08025 Barcelona, Tel. 93 40130 00 Ajuntament de Sabadell
Institut Catala de la Salut

Girona Pl. del Gas, 2, 08201 Sabadell

Alvarez de Castro, 2, 2a Tel. 93726 47 00

17001 Girona, Tel. 972 20 89 33

Lleida ICAM

Riu Besos, 2

25007 Lleida, Tel. 973 2163 80 Institut Catala d’Avaluacions Médiques
Parc Sanitari Pere Virgili. Edifici Puigmal

Tarragona Avinguda de Vallcarca, 169-205

Avinguda Vidal i Barraqué, 20, baixos 08023 Barcelona

43005 Tarragona, Tel. 977 23 58 25 Teléfons d'informacid i registre

mati: 93 51194 92
tarda: 93 51127 24193 51127 25
Fax 93 5119416
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Sedes de UGT de Catalunya Comarques Gironina, ugt@girona.ugt.org

Secretaria de Politica Sindical de la UGT Girona

de Catalunya, Unitat Integral de Prevencié C. de Miquel Blay, 1, 3a i 4a planta, 17001
Tel. 972 215158, 972 2102 95, Fax 972 20 8171

otprl@catalunya.ugt.org

Banyoles
Rambla del Raval 29-35, 08001, Barcelona PL. Servitas, s/n, 17820
Tel. 93304 68 32 - 93 304 68 33 Tel. 972 57 58 64
Figueres )
Anoia — Alt Penedés — Garraf, ugt@apg.ugt.org C. del Poeta Marquina, s/n, 17600

Tel. 972 50 9115, Fax 972 50 9115
Vilanova i la Geltra

C. Sant Josep, 5, 08800 Olot . _

Tel. 93 814 14 40, Fax 93 81158 87 Av. de la Republica Argentina, s/n, 17800
! Tel. 972 27 08 32, Fax 972 27 08 32

Igualada i

C. de la Virtut, 42-44, 08700 Palamés

Tel. 93 803 58 58, Fax 93 805 33 13 C. de Josep Joan, s/n, 17230

Tel. 972 60 19 88, Fax 972 60 19 88
Vilafranca del Penedés

Pl. del Penedes, 4, 2n pis, 08720 Ripoll )
Tel. 93 890 39 06, Fax 93 81710 75 Carrer Remei, 1
Tel. 9727144 44, Fax 972 7144 44
Sant Sadurni d'Anoia
Pg. de Can Ferrer del Mas, 1B, 08770 Lioret de Mar
Tel. 93 89119 22 Carrer Costa Carbonell, 40, despatx 1,
Parquing Municipal, 17310
Sitges Tel. 972 37 32 40, Fax 972 37 32 40
C. Rafael Llopart, 31, 08870
Tel. 93 811 6‘5’ 16 Santa Coloma de Farners

Carrer Bishal, 6, 17430
Tel. 972 843872

Bages-Bergueda, ugt@bageshergueda.ugt.org

Manresa Barcelonés, badalona@catalunya.ugt.org
Pg. de Pere lll, 60-62, 08240 N
Tel. 93 874 4411, Fax 93 874 62 61 BarcelonésNord
Miquel Servet, 211, interior, 08912
Berga Tel. 93 387 22 66, Fax 93 387 2512

Rda. Moreta, 23, 08600

Tel. 93 82125 52, Fax 93 82219 21 . .
L'Hospitalet, ugt@hospitalet.ugt.org

Baix Llobregat, ugt@baixllobregat.ugt.or L'Hospitalet

gat, ugt@ gatugt.org Rambla de Marina, 429 - 431 bis, 08901
Cornella Tel. 93338 92 53, Fax 93 26124 25/ 33
C. Revolt Negre 12, 08940
Tel. 93 26190 09, 93 2619133 R .
Fax 932619134 Vallés Oriental, ugt@nom.ugt.org
Martorell Granollers
Pg. dels Sindicats, 226 C, Solarium, 08760 Esteve Terrades, 30-32, 08400
Tel. 93 775 43 16, Fax 93 776 54 76 Tel. 93 870 42 58, Fax 93 879 65 17
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Maresme, mataro@catalunya.ugt.org

Mataré
Pl. de les Tereses, 17, 08302
Tel. 93 790 44 46, Fax 93 7551017

Mollet del Vallés
C. de Balmes,10, 2a planta, 08100
Tel. 93 579 07 17, Fax 93 579 07 17

Osona, ugtosona@hotmail.com

Vic
Pl. d'Osona, 4, 1a, 08500
Tel. 93 889 55 90, Fax 93 885 24 84

Manlleu
C. Vendrell 33, 08560
Tel.93 8513130, Fax 93 85130 69

Unio6 Territorial de Tarragona,
ugt2@tarragona.ugt.org

Tarragona
C. d'Ixart, 11, 3ai 4a planta, 43003
Tel.977 213131- 977 24 54 95, Fax 977 23 42 01

Reus
PI. Villarroel, 2 1ai 2a planta, 43204
Tel. 977 77 1414, Fax 977 77 67 09

Valls
Pl. del Pati, 14, 2a, 43800
Tel. 9776033 04

El Vendrell
C. del Nord, 11113, 1a planta, 43700
Tel. 977 66 17 51

Montblanc
Pl. Poblet i Teixidd, 10, 1a, 43400
Tel. 977 86 28 20

UGT Terres de I'Ebre, ugt@tortosa.ugt.org

Tortosa
C. de Ciutadella, 13, 1a planta, 43500
Tel. 977 44 44 56, ax 977 44 33 81

Amposta
Av. de la Rapita, 2, 2n pis, 43870
Tel. 977 70 02 40

Mora d’Ebre
Pl. de la Democracia, 1a planta, 43740
977 40 00 23

Terres de Lleida, tfarre@lleida.ugt.org

Lleida
Av. de Catalunya, 2, 25002
Tel. 973 27 08 01, 973 26 45 11, Fax 973 28 10 15

Tarrega
C. d’Alonso Martinez, 17, 25300
Tel. 973 50 00 49, Fax: 973 50 00 49

Solsona
Camp del Moli, planta baixa, 25280
Tel. 973 48 23 05, Fax 973 48 23 05

Vielha
Av. de Castiero, 15, 25530
Tel. 973 64 25 49, Fax 973 64 25 49

La Seu d'Urgell
C. d’Armengol, 47, 25700
Tel. 9733539 03

Mollerussa
Av. Generalitat, 2, 25230
Tel. 9737105 75

Vallés Occidental, ugt@vallesocc.ugt.org

Sabadell
Rambla, 73, 08202
Tel. 9372576 77,93 725 7154, Fax 93 72572 22

Terrassa

C. de la Unig, 23, 08221

Tel. 93 780 93 66, 93 780 97 66,
Fax 937809177

Rubi
C. Cal Princep, 4-6, 08191
Tel. 93 697 02 51

Cerdanyola del Valles
C. de Sant Salvador, 6, 08290
Tel. 93 69136 51
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