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1. Introduccion

En los ultimos afios, y de la mano de la globalizacién, han proliferado las activi-
dades de exportacién e importacion, y con ellas el trafico de contenedores
comerciales. En el afio 2017 se cargaron, transportaron y/o descargaron en Es-
pafia mas de 16 millones de contenedores en los principales puertos de trans-
porte maritimo del pais, con un crecimiento del 5% con respecto al ejercicio
anterior (el incremento fue del 34% en el puerto de Barcelona). Estos datos
sitlan a Espafia como octava potencia mundial en trafico maritimo y tercera de
Europa, sélo por detrds de Holanda y Alemanial. A estas cifras habria que
sumarle el volumen de trafico de contenedores que se realiza por carretera, fer-

rocarril y avion.

Ademas de las mercancias que transportan en su interior, en algunos casos los
contenedores contienen otro tipo de carga de la que normalmente no somos
conscientes al ser invisible a nuestros ojos, pero que a veces esta presente. Nos
referimos a gases y vapores toxicos que emanan de los propios componentes de
los productos utilizados durante su fabricacidon o su embalaje (plasticos, pinturas
y barnices, colas, disolventes, etc.) o que provienen de fumigaciones que se lle-

van a cabo para combatir plagas de insectos y roedores.

Estos gases y vapores, que normalmente se controlan en los procesos de pro-
duccién al estar formados por substancias de las que disponemos de valores
limite para ambientes laborales, se les pierde el rastro desde el momento en
que son introducidas en un contenedor para salir de la empresa, perderse por

los distintos eslabones del proceso logistico y llegar a otras empresas que

1 Transporte XXI, 2018. www.transportexxi.com



muchas veces estdn en otro pais o continente, y a las que se aplica una norma-

tiva distinta.

Existen pocos estudios que hayan hecho estimaciones del porcentaje de

contenedores en los que puedan existir gases y vapores toxicos. En el estudio

publicado por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-

OSHA)? se recogen los resultados de dos estudios distintos:

e El primero se realizd en puertos holandeses en 2010 y el porcentaje de
contenedores que sobrepasaban los valores limite fue entre el 7% y el 31%
en los distintos puertos. El 0,6% de los contenedores llegan a alcanzar con-
centraciones inmediatamente peligrosas para la salud y la vida.

e En otro estudio realizado en puertos suecos se hallé que el 12% de los
contenedores presentaban concentraciones que estaban por encima de los
limites de exposicion, y cerca del 7% estaban por encima de los limites de

corta exposicién.

El objetivo de este cuaderno es informar sobre los riesgos laborales que conlleva
la apertura y el acceso a contenedores comerciales por exposicidn a gases y va-
pores téxicos, asi como proporcionar algunas recomendaciones acerca de como

gestionar y minimizar estos riesgos para la salud y la seguridad.

2 EU-OSHA, 2018: pégs. 16-17



2. ¢Quiénes pueden estar expuestos?

Cualquier trabajadora o trabajador que tenga que acceder a un contenedor, ya

sea para inspeccionarlo, realizar tareas de mantenimiento, limpieza y descarga,

puede estar expuesto a gases y vapores toxicos. Este riesgo puede afectar espe-

cialmente durante la apertura del contenedor en su recepcion, sin embargo

puede estar presente también en posteriores accesos incluso después de haber

sido ventilado, si ha dado tiempo a la emision y acumulacion de nuevos gases.

Principalmente, estdn expuestos a este riesgo:

Trabajadores y trabajadoras que realizan tareas de descarga de los contene-
dores, ya sea en transpaletas o de forma manual.

Trabajadoras y trabajadores portuarios.

Personal de almacenes y de empresas de logistica.

Conductores y conductoras de los camiones, si abren los contenedores en
destino o si hay una fuga o vertido del fumigante.

Personal de aduanas.

Inspecciones de sanidad.

LA
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3. ¢Qué causa los gases y vapores toxicos en los

contenedores?

Como hemos dicho, los gases y vapores presentes en los contenedores pueden
proceder tanto de la evaporacion de productos y sustancias utilizados en el pro-
ceso de fabricacion o en el envasado, como de la fumigacién para el control de

plagas.

En el caso de los gases y vapores provenientes de los propios componentes de
la fabricacidon y el envasado tenemos los compuestos organicos volatiles (COV)
emitidos por disolventes y pegamentos presentes en los productos. Estas sus-
tancias estan presentes en la fabricacién y en el proceso de secado de los
articulos y componentes de plastico, por los envases, por espumas de expansion
usadas de relleno (benceno, 1,2-dicloroetano, cloruro de metilo, etc.), colas y
pegamentos de calzados, disolventes usados en la fabricacion de componentes
electronicos o en los procesos de limpieza y desengrase, pinturas y barnices
(tolueno, xileno, estireno, etc.) o gases desprendidos por muebles de melanina 'y
aglomerados, o incluso por el propio material de estiba, como palés y cajas de

madera contrachapada (formaldehido).

Muchas veces el origen del problema esta en las sustancias en el proceso pro-
ductivo que se envasan sin dar tiempo a que se sequen y evaporen. Después de
una travesia de tres semanas del sudeste asiatico a Europa, por ejemplo, la con-
centracidn de gases y vapores en el interior de un contenedor pueden ser signi-
ficativas en un espacio cerrado y de dimensiones reducidas, y que quizas ha

soportado altas temperaturas durante el trayecto.
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Ademas, los gases y vapores téxicos pueden terminar en el contenedor debido a
la fuga de la carga. Un buen ejemplo de ello son los encendedores y las baterias
con «fugas», que pueden crear una atmadsfera explosiva en el contenedor.

Al tratarse en muchos casos de gases inflamables, es muy importante el control
de los limites de explosividad de la atmdsfera para evitar explosiones, asi como
control del volumen de oxigeno, el mondxido de carbono (CO) y el didxido de
carbono (CO,) para evitar tanto las intoxicaciones y asfixia de las personas que

deben acceder como la prevencion de incendios y explosiones.

En los contenedores de fruta y verduras el proceso de maduracién produce la
oxidacién del azucar y el almiddén, con el consiguiente consumo de oxigeno (O,)
y produccién de didxido de carbono (CO,), por lo que es necesario controlar es-
tos niveles en la atmdsfera del contenedor antes de acceder a ellos para garan-

tizar que la atmodsfera sea respirable.



Cuando los gases y vapores proceden del uso que se hace de la fumigacion con
plaguicidas de determinadas mercancias para evitar la proliferacion de plagas,
acostumbran a estar presentes en productos de alimentacion (granos, cereales,
legumbres, frutos secos, etc.), tejidos y productos de confeccion, muebles y
articulos de madera, madera ornamental no manufacturada y en otros produc-

tos elaborados con materia organica.

También es habitual fumigar cuando el embalaje es en cajas de madera o se
usan tablones y palés de madera en la estiba. Desde 2005, tanto las directivas
europeas como diversas legislaciones nacionales requieren que el embalaje de
madera de las mercancias importadas esté libre de insectos, por lo que muchos
paises aplican a los contenedores un tratamiento con gases toxicos a gran es-
cala. En muchos casos estos tratamientos podrian ser sustituidos por tratamien-
to térmico con calor, de esta forma se evitaria el riesgo con los mismos
resultados, o bien sustituyendo los palés, cajones y material de estiba de

madera por materiales plasticos.



Los productos utilizados como fumigantes, como la fosfina, el fluoruro de sulfu-
rilo y el bromuro de metilo, son a menudo inodoros y pasan desapercibidos al
olfato, lo que sumado a la falta de informacién y de sefializacién de los contene-
dores tratados supone un serio problema para poder ser identificados por las

trabajadoras y trabajadores.

Indicamos a continuacion los plaguicidas de uso mas habitual en la actualidad y
otros que, a pesar de estar prohibidos en muchos paises por su toxicidad, al-
gunas veces estan presentes en los contenedores importados procedentes de

otros paises en los que su uso estd permitido.

Gas incoloro que huele a ajo en bajas concentraciones, pero imperceptible al ol-
fato a concentraciones mas elevadas. Se aplica como un sdlido en forma de fos-
furo de metal (generalmente aluminio, pero también magnesio o cinc). El
fosfuro reacciona con la humedad o el vapor de agua en el aire y libera el gas
fosfina, sustancia que es inflamable. Sus principales efectos nocivos son diversos
y afectan al sistema nervioso central y al sistema respiratorio. También pueden
causar insuficiencia cardiaca y hepatica. Los sintomas iniciales de intoxicaciones
son fatiga, nduseas, dolor de cabeza, mareos, sed, tos, dificultad para respirar,

opresiéon en el pecho e ictericia.

El gas fosfina es altamente téxico y los efectos sobre la salud por inhalacién
pueden ocurrir a niveles muy bajos (5-10 PPM). Los contenedores fumigados
con tabletas o placas que generan fosfina pueden tener residuos que pueden
reactivarse al abrir las puertas para ventilar. Sélo se debe permitir a las personas

capacitadas para ello eliminar los restos del fumigante.



Gas incoloro e inodoro que, al ser mas denso que el aire, puede acumularse en
las zonas mads bajas produciendo una deficiencia de oxigeno. Irrita gravemente
el tracto respiratorio y puede afectar al sistema nervioso central, pudiendo dar
lugar a convulsiones y fallo respiratorio. Los primeros sintomas de exposicion se
manifiestan en irritacion de garganta, debilidad, nduseas, vémitos, dificultad
para respirar, tos, inquietud, espasmos musculares y convulsiones. La inhalacion
de este gas puede causar edema pulmonar.

El fluoruro de sulfurilo se usa en todo el mundo como fumigante para controlar
termitas, roedores, escarabajos y chinches. En algunos paises extracomunitarios
suele utilizarse tras la recoleccion de la cosecha de frutos secos y semillas. En la
actualidad este gas se usa para reemplazar el bromuro de metilo y la fosfina, por
lo que su uso estd muy extendido.



Gas incoloro y casi inodoro a temperatura ambiente, y se aplica principalmente
en la fase gaseosa. Los trabajadores pueden estar expuestos por inhalacién o
por via dérmica. Afecta principalmente al sistema respiratorio y al sistema ner-
vioso central (SNC), pero también se conocen sintomas gastrointestinales. Sus
efectos son muy irritantes para la parte inferior del tracto respiratorio, a veces
causando edema pulmonar, hemorragia o neumonia. La aparicion de dificultad
respiratoria puede retrasarse de cuatro a doce horas después de la exposicién.
Los primeros sintomas de intoxicacion aguda incluyen dolor de cabeza, nauseas,
mareos, calambres estomacales, vomitos, temblor, dificultad para hablar y
movimientos inestables. Si entra en contacto con la piel puede producir ardor
intenso, picazén y ampollas. A pesar de ser un plaguicida prohibido en la Unién
Europea, podemos seguir encontrdndolo en contenedores procedentes de

paises extracomunitarios, donde se sigue utilizando.

Liquido incoloro, algo aceitoso con un olor intenso a temperatura ambiente.
Tiene un umbral de olor bajo por lo que se usa de aditivo como sefial olfativa
para otros fumigantes inodoros, como el fluoruro de sulfurilo y el bromuro de
metilo. Se trata de una sustancia tdxica y se puede alcanzar una concentracién
peligrosa rapidamente por evaporacion de la sustancia a 202 C. Se usa también
como pesticida aunque su uso es muy limitado en contenedores de carga. Sus
efectos principales son irritacidon de ojos, sistema respiratorio y piel. Cuando se
expone a altas concentraciones puede causar edema pulmonar mortal. Los sin-
tomas de exposicién a corto plazo incluyen dolor abdominal, tos, diarrea, ma-
reos, dolor de cabeza, nauseas, dolor de garganta y vomitos. Sus efectos pueden

ocurrir de modo retardado.
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Oxido de etileno

Gas incoloro a temperatura ambiente y altamente reactivo. Se utiliza como fu-
migante (desinfectante) y su uso en la fumigacion de contenedores esta
aumentando. Debido a su estructura quimica, el etileno es altamente reactivo y
reacciona en particular con las membranas mucosas. La inhalacidn de oxido de
etileno produce irritacion del sistema respiratorio, en particular de nariz y gar-
ganta. Ademas, a altas concentraciones puede causar depresion del SNC. Con
respecto a la exposicidn por inhalacion a largo plazo, el cancer es el efecto ad-
verso mas grave, ya que el 6xido de etileno se considera un cancerigeno hu-
mano conocido que causa cancer linfatico, algun tipo de leucemia y céncer de

mama.

Formaldehido

Gas incoloro con olor acre (aspero y picante al gusto y al olfato), que actual-
mente se usa raramente como pesticida. El formaldehido es irritante para los
ojos, nariz y piel, y puede afectar el sistema respiratorio en concentraciones muy
bajas (0,01 PPM). A concentraciones mas altas puede ocasionar edema pul-
monar, inflamacién y neumonia. Es cancerigeno para el hombre.

1,2-Dicloroetano

Liguido transparente e incoloro con un olor dulce y agradable. Tiene baja toxi-
cidad aguda, pero puede tener efectos graves a largo plazo sobre el sistema
nervioso central, el higado, rifiones y pulmones. Al ser una substancia conside-
rada como cancerigena, en la actualidad tiene un uso muy limitado y tiende a

ser reemplazado por otros fumigantes. Sin embargo, como se ha dicho antes, es
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un gas muy habitual en los contenedores al ser un componente del PVC

presente en todo tipo de productos y de envases de plastico.

En el siguiente cuadro podemos ver algunos de los gases mas habituales
presentes en los contenedores, relacionados con el tipo de carga y de mer-
cancias en las que pueden aparecer, segun los datos facilitados por la empresa
EWS Group:

e Electrodomésticos y electrénica: ordenadores, televisores, frigorificos, con-
geladores, microondas, etc.

e Alimentacidn: cacahuetes, nueces, frutos secos, café, arroz, legumbres, ce-
bada, tabaco, piensos para mascotas, comida, refrescos.

e Textil: zapatos, botas, zapatillas deportivas, tejanos, articulos de piel, col-
chones.

e Madera y mobiliario: muebles, madera sin procesar, madera ornamental, ca-
jas de madera y material de estiba de madera.

e Varios: articulos de decoracidén, adornos de navidad, juguetes, muebles de
jardin, neumaticos, figurillas de decoracion, estatuas de jardin, y articulos
para mascotas.

e Maquinaria: partes de maquinas, herramientas y utensilios.



e Industria quimica: productos quimicos a los que les es de aplicacion la nor-
mativa de mercancias peligrosas (ADR, IMDG), medicinas, cosméticos.

Como ya se ha dicho, disponemos de valores limite para ambientes laborales
gue hacen referencia a muchas de las sustancias mas habituales que podemos
encontrar en el interior de un contenedor comercial. En el cuadro hemos inclui-

do los valores limite espafioles establecidos para el afio 2019.

Un valor limite ambiental es el valor de referencia para la exposicién diaria (VLA-
ED), que es la concentracidon media del agente quimico en la zona de respiracion
del trabajador medida o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo,
para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar de ocho horas dia-
rias. El limite indica que durante una exposicidon de cuarenta afios no existe
riesgo laboral para la salud en un trabajador «estdndar» que no presente una

sensibilidad especial.

En determinados casos pueden existir también valores limites ambientales para
exposiciones de corta duracién (VLA-EC), referidas a intervalos maximos de 15

minutos.

La cloropicrina puede estar presente en cualquier carga que haya sido fumigada,
ya que a menudo se agrega a otras sustancias fumigantes, como bromuro de
metilo y fluoruro de sulfurilo, por este motivo se ha sefializado con un asterisco

en el cuadro.
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El cloruro de metilo también puede estar presente en todo tipo de cargas, ya
gue es un componente muy utilizado en todo tipo de procesos productivos:
como desengrasante en la industria electrdnica, en la fabricacion de maquinaria
y componentes, en la industria quimica y farmacéutica, en la produccién de ad-
hesivos y tintas, fibras sintéticas, y como disolvente de extraccion en la industria

alimentaria y de bebidas.



4. Normativa aplicable y sefializacion

Normas internacionales

En el transporte maritimo destaca el Cédigo Maritimo Internacional de Mer-

cancias Peligrosas (IMDG), Clase 9, UN 3359, que establece la etiqueta de ad-
vertencia que debe pegarse en la puerta de los contenedores que han sido
fumigados, identificando el tipo de fumigante utilizado y la cantidad, la fechay la
hora de la fumigacién, y la prohibicién de entrar. Se establece también que en
los documentos de transporte del contenedor se hard constar esta informacion,
asi como las instrucciones para la eliminacion de cualquier fumigante residual.
Estos requisitos del Cédigo IMDG son también asumidos por la Organizacién
Maritima Internacional (OMI) en «Recomendaciones sobre el uso seguro de

plaguicidas en los buques».

Diversos estudios realizados en el ambito del transporte maritimo han puesto de
manifiesto que existe un gran incumplimiento de la normativa internacional de
sefializacion, ya que un 95% de los todos los contenedores tratados con gas no
llevan expuesta la etiqueta de fumigacidn obligatoria y en la documentacion
correspondiente no se hace referencia alguna a los productos que se han utili-

zado como fumigantes.

La normativa europea sobre transporte de mercancias peligrosas (ADR) por via
terrestre establece también disposiciones para contenedores y vehiculos fumi-
gados en su Capitulo 5.5.2, incorporando también la etiqueta que establece la
IMDG UN 3359, sin embargo no incluye informacién sobre si el contenedor ha

sido ventilado.



DANGER

S

THIS UNIT IS UNDER FUMIGATION

WITH: APPLIED ON
DATE:
TIME:
VENTILATED ON:
DO NOT ENTER

Etiqueta IMDG UN 3359

PELIGRO

e

ESTE DISPOSITIVO ESTA EN FUMIGACION
CON (nombre del fumigante®)
DESDE (fecha*)

(hora®)

|-— O L LGS WL (G2 —--{

PROHIBIDO ENTRAR

* Insertar la mancin que convenga

I.‘—. 300 mm coms minimo: —I-I

Etiqueta ADR

Cuando los gases no provienen de fumigacién, sino de productos quimicos con-
siderados como mercancias peligrosas que son transportados en el contenedor,
se les aplica también la reglamentacion sobre mercancias peligrosas, y en el caso
de que puedan producir gases téxicos deberia sefalizarse también con la cor-

respondiente etiqueta ADR.



Ademas del transporte maritimo (IMDG) y del transporte por carretera (ADR),
existen otros reglamentos que regulan también el transporte de mercancias pe-
ligrosas por ferrocarril (RID), el transporte aéreo, ya sea a través de la Asociacion
Internacional de Transporte Aéreo (IATA) o la Organizacion de Aviacion Civil In-
ternacional (OACI), y el transporte de mercancias peligrosas por via navegable
(ADN).

Por ultimo, cabe incluir también el Reglamento (UE) n. 528/2012, Reglamento
sobre biocidas, que regula la comercializacién y el uso de biocidas que se utili-
zan para proteger a las personas y a los animales asi como materiales o articulos

contra organismos nocivos, como plagas o bacterias.

La Ley 31/1995, de prevencion de riesgos laborales, asi como el RD 39/1997
por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, establecen
la obligacién de evaluar todos los puestos de trabajo y todas las tareas, incluso
las que sean ocasionales, con el fin de detectar, evaluar y establecer medidas

preventivas para los riesgos a los que estén expuestos los trabajadores.



El RD 374/2001 sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, re-
mite a los valores limite de exposicién profesional para los agentes quimicos
publicados por el INSST como valores de referencia para la evaluacion y control
de los riesgos originados por la exposicién de los trabajadores a agentes quimi-

cos (www.insst.es).

Finalmente, también seria de aplicacién el RD 665/1997, sobre agentes can-

cerigenos y mutdgenos en el trabajo.



5. Medidas preventivas

5.1. Mediciones. Identificacion y evaluacion

Las mediciones de fumigantes o de los gases emitidos por la carga se realizan
principalmente utilizando sondas que se introducen por las gomas de la puerta
del contenedor y se conectan a los instrumentos de control para hacer las
mediciones in situ, o recoger muestras de aire que deben enviarse al labora-

torio.

La contaminacion del aire del contenedor estd formada por una mezcla de varias
sustancias quimicas. Sin embargo, no existe en la actualidad ningln procedimi-
ento estandarizado o norma técnica que establezca como deben hacerse estas
mediciones. En principio hay dos grandes grupos de métodos para medir el con-
tenido de los distintos compuestos:

a) Métodos de lectura directa que determinan la cantidad de cada compuesto
guimico en la mezcla de forma simultdnea. Es la tradicional mediciéon manual
que puede hacerse con diferente instrumentacién y sensores, como la es-
pectroscopia infrarroja transformada de Fourier (FTIR) y el detector de fo-
toionizacion (PID), métodos que estdn disponibles en instrumentos
portatiles que pueden utilizarse para el seguimiento en linea. Estos métodos
son faciles de utilizar in situ y permiten una lectura muy rapida. Sin embargo,
tienen una especificidad limitada y muchas veces hay que complementar la
medicion con sensores especificos y tubos de deteccidn para determinar qué
componentes estdn presentes en la mezcla. Otro inconveniente importante
es su inexactitud, ya que el limite de deteccién puede estar muy por encima
de los valores limite de exposicidn profesional, o que los resultados puedan

estar alterados por la interferencia de otros compuestos.



b) Métodos analiticos de espectrometria de masas en laboratorio (SIFT-MS).
En este método, los diferentes compuestos quimicos se separan mediante
cromatografia y cada componente de la mezcla se identifica y se cuantifica
utilizando espectrometria de masas. Las ventajas de este método sobre los
anteriores son que permite identificar de forma muy precisa los compuestos
y tiene un elevado nivel de sensibilidad, normalmente muy por debajo de los
valores limite de exposicion profesional. A pesar de ser un método mucho
mas exacto y fiable que los anteriores, la desventaja es la dificultad para tra-
bajar in situ, ya que el andlisis de las muestra obtenidas debe hacerse en un
laboratorio. En la actualidad se pueden adquirir o subcontratar laboratorios
moviles ubicados en vehiculos que pueden realizar mediciones y analiticas in

situ en pocos minutos.

En caso de que las mediciones realizadas indiquen una situacion de riesgo por
las altas concentraciones detectadas, o cuando no se hayan realizado medi-
ciones, el contenedor deberd ventilarse de forma eficaz para garantizar un ac-

ceso seguro. Existen dos tipos de desgasificaciones: la ventilacidon natural y la



forzada a través de ventiladores industriales. El servicio de prevencidn debe in-

dicar cual es el método a aplicar en cada caso.

El tiempo necesario para proceder a la ventilaciéon del contenedor dependera de

varios factores como:

La concentracion del gas, ya sea procedente de las propias mercancias o de
los fumigantes utilizados. Si la concentraciéon de gas es mayor, se necesita
mas tiempo para ventilar.

La naturaleza del gas, en funcion de su ligereza y volatilidad, pueden evapo-
rarse con mayor o menor facilidad.

Los factores ambientales, en especial la temperatura exterior y la tempera-
tura de la carga. A temperaturas mas altas la evaporacién serd mas rapida.

El tamafio del contenedor y/o su compartimentacion.

El método y la distribucidn de la carga. Un contenedor muy lleno es mas difi-
cil de ventilar. Se recomienda dejar al menos 30 centimetros libres hasta el
techo para facilitar la ventilacién.

La naturaleza de la carga. La carga que absorbe gases, como ropa y col-
chones, requiere mas tiempo de ventilacién.

El material de embalaje utilizado. El uso de plasticos, espumas y retractilado
puede ser una fuente de emanacion de gases. Si se encuentra paletizado, hay
que tener en cuenta que los palés de madera probablemente han sido fumi-
gados.

Ya sea por ventilaciéon natural o forzada, tras la ventilacion siempre deberia

realizarse una segunda medicidn, ya que tras cerrar las puertas pueden evapo-

rarse de nuevo los gases de la carga. Por este motivo es recomendable dejar

pasar dos horas tras haber ventilado para hacer la nueva medicién. Si las con-

centraciones de esta segunda medicidn estan por debajo de los valores limite, se

pueden liberar los contenedores para su acceso por un cierto periodo de tiempo



determinado, para evitar una nueva acumulacion de gases (se recomienda tam-
bién un plazo de dos horas para acceder al contenedor para inspeccionarlo y/o

descargarlo).

a) Ventilacion natural

Consiste en la simple apertura de las puertas para que el paso de aire fresco
disminuya las concentraciones de sustancias peligrosas por debajo de los
niveles limite. Este método puede ser una solucidn cuando los riesgos de-
tectados sean una baja concentracion de oxigeno o altas concentraciones de
diéxido de carbono (CO2) o de mondxido de carbono (CO). En estos casos, la
concentracion bajara rdpidamente a un nivel inofensivo mediante ventilacion
natural, aunque si el contenedor se cierra de nuevo, las concentraciones

pueden aumentar rapidamente.

Para los gases de produccién o provenientes de fumigacién no es recomen-
dable este método, ya que el tiempo de ventilacion puede ser largo y no se
llega a una ventilacién completa de la parte posterior del contenedor, por lo

gue en estos casos debe usarse la ventilacion forzada.

b) Ventilacion forzada

Consiste basicamente en un ventilador que succiona aire a través de un tubo
introducido en el contenedor, y entrada de aire limpio a través de las puer-
tas. En determinados productos que afectan a la atmdsfera y deben limitarse
sus emisiones, como es el caso del bromuro de metilo, se utilizan ademas fil-

tros de carbon.



El uso de puertas de ventilacidon puede disminuir mucho los tiempos del pro-
ceso ya que el actual diseifo de los contenedores no facilita su ventilacion.
Debido a los pequenos orificios de ventilacién en el contenedor y al estrecho
orificio de la boca, que debe introducirse entre las juntas de las puertas,
puede llevar al menos doce horas sustituir completamente el aire del
contenedor utilizando este método. Las puertas de aspiracién permiten un
caudal de aire mayor que reduce el tiempo necesario; sin embargo, hay que
tener presente que para colocar la puerta de ventilacion y acoplar los diver-
sos sistemas es necesario el uso de un equipo de proteccion personal y haber

sido formado para la realizacién de esta tarea.

La normativa define los Equipos de Proteccién Individual (EPI) como «cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin». (Art. 2.1, RD 773/1997).
Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) deben usarse sélo como ultima opcidn

para proteger al trabajador ante los riesgos existentes, pero no deben sustituir



en ningun caso a las medidas de prevencion colectivas, o a la actuacion medi-
ante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo (Art. 4, RD
773/1997).

Los gases y vapores producidos por los fumigantes o por la carga pueden intro-
ducirse en el cuerpo por inhalacion y por absorcidn a través de la piel y ojos, por
lo que los EPI deben proteger al cuerpo frente a estas vias de entrada. La eva-
luacién de riesgos debe concretar qué tipo de EPI hay que usar en cada caso, en

funcidn de las caracteristicas de los contaminantes que estén presentes.

Los equipos de proteccion respiratoria deben usarse para trabajos en contene-
dores cuando pueda existir riesgo de intoxicacion por gas o de insuficiencia de
oxigeno, y la ventilacién y las demas medidas preventivas no garanticen el ac-
ceso a unas concentraciones inferiores a los valores limite de exposicion profe-
sional. Normalmente se usaran mascaras faciales completas, con proteccién de
caray ojos, y los filtros correspondientes en funcién del contaminante cuando la

concentracion esté cerca del valor limite o lo supere.

Los equipos de respiracién autonomos o semiauténomos son mas seguros, y
pueden ser necesarios para realizar determinadas tareas que requieran de una
mayor duracion o por la concentracién o toxicidad de los gases detectados.
Cuando se detecte fosfina en las mediciones, es recomendable realizar las tareas
de limpieza y eliminacién de los residuos de fosfuro sélido con un equipo de
respiracion auténomo o semiautdonomo, ya que estos residuos pueden reacti-
varse e incluso explotar al entrar en contacto con la humedad del aire. En estos
casos habrd que acceder para retirar los residuos sin posibilidad de ventilar
antes. Dado que el valor limite de la fosfina es muy bajo (0,05 ppm para exposi-
ciones cortas de hasta 15 minutos) es recomendable la aplicaciéon de un pro-

cedimiento que especifique cdmo llevar a cabo estas tareas, los equipos de



proteccién individual necesarios, la cualificacion requerida y la posible aplicacion
de medidas organizativas para reducir los tiempos de exposicion en caso ne-

cesario.

La ropa de proteccidon quimica, guantes y calzado también tiene que seleccio-
narse segun los resultados de la evaluacién de riesgos con relacién a las circun-
stancias de cada caso.

Debe proporcionarse a los trabajadores hojas informativas facilmente com-
prensibles que incluyan ilustraciones en las que se muestre qué EPI utilizar para
los diferentes escenarios de exposicidon. Debera formarse también a los traba-

jadores sobre su uso y mantenimiento.




Aspectos a considerar para el adecuado mantenimiento de los filtros:

Seguir las instrucciones del fabricante.

2. Respetar la fecha de caducidad de los filtros quimicos. No usarlos si estan
caducados, aunque el sello de garantia esté intacto.

3. Cambiarlos en el momento en el que se detecte el contaminante, ya sea
por su olor o sabor o porque se note irritacion en la boca, ojos o vias res-
piratorias.

4. Deben desecharse una vez agotados. Si son recambiables desechar solo el
filtro. Si son autofiltrantes, desechar la mascarilla completa.

No pueden ser lavados, soplados o regenerados.

Limpiar con un trapo seco o ligeramente humedo.

Guardar los equipos en bolsas o recipientes adecuados fuera del drea
contaminada, a fin de evitar una innecesaria exposicion del filtro al con-
taminante y alargar su tiempo de duracion.

Nunca colgar y guardar sin envolver.

9. Tener mayor precaucion al usar equipos de respiraciéon con filtro si se
tiene el sentido olfativo alterado, ya que no se detectan olores.

10. Comprobar valvulas, elementos de sujecion, piezas faciales y visor, y

sustituir las piezas deterioradas.



Anexo |: Aspectos a considerar para los delegados y

delegadas de prevencion

e (Hay riesgo de exposicion a gases y vapores téxicos procedentes de la propia
mercancia o del embalaje?

e ¢Hay indicios de que la carga haya sido fumigada (tipo de carga, etiquetas de
fumigacion, rejillas de ventilacién obstruidas, residuos de fumigante en la
carga, plagas y animales muertos, malos olores, accidentes y sintomatologia
relacionada, incidentes, etc.)?

e ¢Hay indicios de que puedan existir gases y vapores toxicos procedentes de
la propia carga (sefializacion como mercancias peligrosas, tipo de carga, do-
cumentacion de la carga, analisis de flujo de contenedores, etc.)?

e ¢Se ha considerado en la evaluacion inicial el riesgo por exposicion a sustan-
cias toxicas, asfixia y explosidn por la apertura, acceso y descarga y carga de
contenedores?

e (Se realizan mediciones y controles ambientales antes de acceder a los
contenedores?

e (El servicio de prevencién ha aportado informacion sobre la metodologia de
analisis y fiabilidad, toma de muestras, instrumentos y calibracién, cualifica-
cién de los técnicos de medicién?

e En caso de la existencia de riesgo, ése ventilan los contenedores antes de ac-
ceder a los mismos?

e (los trabajadores expuestos disponen de equipos de proteccion individual
para acceder?

e (los trabajadores expuestos disponen de la suficiente formacién e informa-
cién sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar? (acceso a la docu-
mentacion del contenedor, etiquetaje de carga fumigada, fichas de seguridad
de los productos (fumigantes o gases evaporados por la carga), etc.).



¢Se dispone de un procedimiento de trabajo para la apertura y tareas de
descarga de contenedores?

éSe considera el contenedor como un recinto confinado?, ése ha establecido
una orden de trabajo o un certificado de «contenedor libre de gases» para la
autorizacion del acceso y tareas en el interior de contenedores?

¢Se realiza una vigilancia de la salud especifica del colectivo de trabajadores
expuestos en funcion de los riesgos detectados en la evaluacion (plaguicidas,
benceno, formaldehido, compuestos organicos volatiles, etc.)?

¢Se investigan los accidentes de trabajo y los incidentes que puedan tener
relacién con la exposicidn a gases y vapores téxicos en contenedores?

¢Se aplican medidas de coordinacion empresarial entre las distintas empre-
sas que intervienen en la cadena logistica antes de su entrega? (ventilacién
de la carga, implantar mediciones y certificados de contenedores libres de
gases para el suministrador, rechazo de contenedores con gases o no
etiquetados, etc.).

¢El plan de emergencias y evacuacion incluye la actuacion a seguir en estos
supuestos (inhalacidn de sustancias toxicas, asfixia, incendio y explosién en

contenedores)?



Anexo ll: Coordinacion de actividades empresariales

con suministradores

e Cuando el tipo de carga lo permita, sustituir el uso de fumigantes por otras
técnicas mas seguras (reduccion de oxigeno, tratamientos térmicos de calor,
etc.).

e Exigir a los suministradores extracomunitarios que no utilicen bromuro de
metilo, prohibido en la UE.

e Solicitar el uso de tratamientos térmicos por calor para los utiles de estiba de
madera (palés, cajas, tablones, etc.), evitando el uso de fumigantes.

e Sustituir los Utiles de madera de la estiba por otros de materiales plasticos
(que no necesitan ser tratados).

e Exigir el cumplimiento de los reglamentos de etiquetaje de mercancias peli-
grosas (IMDG, ADR, RID, OACI/IATA).

e Solicitar a los suministradores una politica adecuada de control de material
de embalaje para reducir la emisidn de gases y vapores.

e Exigir la aplicacion de medidas de gestion de gases en el origen (ventilacién
de la mercancia antes de la carga, ventilacién del contenedor cargado, medi-
ciones, etc.).

e Control de flujos y rechazo de partidas con niveles inaceptables de con-
centracion de gases, o sin etiquetar, o con malas practicas de fumigacién.

e Exigir por parte de los suministradores la aplicacidn practicas correctas en la
fumigacion: no tapar las rendijas de ventilacién del contenedor, dejar espacio

para la ventilacion por encima de la carga, etc.
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