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1. Introducción
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2. ¿Qué es el amianto?

Variedades de amianto

serpentinas anfíboles
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Tipos de amianto

Crisolito

(amianto blanco)

Amosita

(amianto marrón)

Crocidolita

(amianto azul)

Antofilita

Tremolita

Actinolita

Características Propiedades y aplicaciones
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Amianto bajo el microscopio electrónico

Serpentinas bajo el microscopio electrónico
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Amianto no friable
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Amianto friable
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3. Dónde hay exposición a fibras de amianto

Sector de la manufactura de diferentes productos de amianto.
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Empresas de flocaje, calorifugados y trabajos con otros productos

desamiantado

mantenimiento y reparaciones

desguace
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vertederos o puntos limpios

prevención y de laboratorio

superficies o elementos de tra-

bajo
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Países que lo prohíben
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4. Efectos para la salud

Vía inhalatoria

Vía digestiva:

Vía dérmica.
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cuerpos de asbesto



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

Secretaria de Política Sindical Salut Laboral 19

Las enfermedades más comunes relacionadas con el amianto son:

Asbestosis

Fibrosis de la pleura

pleura visceral

pleura parietal
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Engrosamiento pleural

Cáncer de pulmón

Mesotelioma
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cuernos cutáneos

Ansiedad reactiva
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5. Qué hacer si hay fibras de amianto en la empresa

1. Identificación y evaluación
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Ambientales:
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2. Señalización del amianto
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3. Intervenciones para evitar dispersión de fibras de amianto

Estabilización:



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

Secretaria de Política Sindical Salut Laboral 31

Confinamiento:

Desamiantado
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4. Quién realiza las intervenciones

https://treball.gencat.cat/es/ambits/seguretat_i_salut_laboral/recursos/regis-

tres/registre_d_empreses_amb_risc_d_ami/
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5. Planes de trabajo
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Descripción del trabajo

Tipo de material

Ubicación del lugar

La fecha de inicio y la duración prevista

Relación nominal de los trabajadores y trabajadoras
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Procedimientos

medidas preventivas
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informar a los trabajadores y traba-

jadoras

eliminación de los residuos

Recursos preventivos

Procedimiento establecido para la evaluación y control del ambiente

Por operación:

De carácter general:

Registro de los planes de trabajo
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https://treball.gencat.cat/es/ambits/seguretat_i_salut_laboral/recursos/

serveis_i_tramits/intern/comunicacio_treb_amiant

6. Medidas preventivas
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Aislamiento

evitará la fragmentación

Procedimientos húmedos.

Sistemas en depresión del aire
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Sistemas de confinamiento

Desconexión del sistema de aire acondicionado

El agua utilizada

Se limitará la emisión de fibras

Equipos de protección individual (EPI):



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

40 Secretaria de Política Sindical Salut Laboral

sistemas de aspiración portátiles

y fijos

dos vestuarios, separados por

duchas
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señalizadas

7. Gestión de los residuos

Generación de residuos
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Transporte
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Vertedero
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6. Información y formación a trabajadores y
trabajadoras

Información
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Formación
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7. Vigilancia de la salud

después de la incor-

poración

ausencia prolongada

intervalos periódicos
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www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/ProtoVigiAmianto1.pdf

Fases de la vigilancia de la salud

Historia laboral
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Historia clínica

Consejo sanitario antitabaco
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Programa de vigilancia postocupacional de la salud de los trabajadores/as con

exposición al amianto
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Resultados:
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Trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles
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8. Reconocimiento como enfermedad profesional

el cuadro de enfermedades profesionales en

el Sistema de la Seguridad Social

Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalación de sustancias

y agentes no comprendidas en otros apartados

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinógenos



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

62 Secretaria de Política Sindical Salut Laboral



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

Secretaria de Política Sindical Salut Laboral 63



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

64 Secretaria de Política Sindical Salut Laboral



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

Secretaria de Política Sindical Salut Laboral 65

9. Actuación de los delegados y delegadas de
prevención en relación con el amianto
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Identificación de amianto
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Planes de trabajo
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Gestión de residuos

Vigilancia de la salud
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10. Fondo de compensación a las víctimas de
amianto
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11. Bibliografía
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Instituto Nacional de Seguridad, Salud y

Bienestar en el Trabajo

Institut Catalá de Seguretat i Salut Laboral

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona

Inspecció de Treball

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona

ICAMS – Institut Català d’Avaluacions

Mèdiques i Sanitàries

Barcelona

El Vendrell

12. Direcciones de interés
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Figueres

Girona

Granollers

Lleida

Manresa

Martorell

Olot

Reus

Ripoll

Sabadell

Tarragona

Terrassa

Tortosa

Vic
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Anoia-Alt Penedès-Garraf

Vilanova i la Geltrú

Igualada

Vilafranca del Penedès

Sant Sadurní d’Anoia

Sitges

Bages-Berguedà

Manresa

Berga

Baix Llobregat

Cornellà

Martorell

Barcelonès Nord

Badalona

Comarques Gironines

Girona

13. Sedes de UGT de Catalunya



La gestión del amianto para delegados y delegadas de prevención

78 Secretaria de Política Sindical Salut Laboral

Figueres

Olot

Lloret de Mar

Palamós

Ripoll

L’Hospitalet

L’Hospitalet

Maresme

Mataró

Osona

Vic

Terres de Lleida

Lleida

La Seu d’Urgell

Mollerussa

Solsona

Tàrrega
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Vielha

UT de Tarragona

Reus

El Vendrell

Montblanc

Valls

UT Terres de l’Ebre

Tortosa

Móra d’Ebre

Vallès Occidental

Sabadell

Terrassa

Rubí

Vallès Oriental

Granollers

Mollet del Vallès
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