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E [duidado del vifedo
presenta nUMerosos riesgos
para las personas que trabajan en
ellas. En esta guia se describen las
taeras, los riesgos y las medidas
preventivas a adoptar en cada

fase del proceso...
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EL CAVA



1. INVTRODUCCIGWV

§tk manual tiene como finalidad servir de apoyo a los

trabajador es dedicados a la elaboracién del cava. [

Para ello se analizaran a continuacion, las diferentes
etapas que componen el proceso, reflejando todos los
riesgos asociados a las tareas y las medidas de pre-
vencion que se deberan seguir para evitar accidentes.

1.1. DEFIVICION DEL CAVA

El cava es un vino espumoso elaborado a partir del vino
blanco como base y al que se le ahaden levaduras
seleccionadas y azlcar.

- B

VIvo BASE LEVADURAS Az(CAR

Se elabora siguiendo el método tradicional denominado
“champenoise”, que se caracteriza por una segunda
fermentacion en botella.

l‘.
EL CAVA Ef UV
VIVO EfPUMOfO0 — 7
ELABORADO A s @
PARTIR DEL VINO
BLANMCO Como BASE




El origen del champagne
se remonta a finales del
siglo XVII en la re-
gion francesa de
champagne, de la
mano de un monje de
la abadia Benedictina
de Hautvillers, llamado
Dom Pierre Pérignon,
creador del método
‘“champenoise”.

A través de este
método se obtienen vi-

pera actual.

atribuyen la creacion

Nos espumosos que con-
tienen gas carbonico. Pierre
Pérignon fue quien impulsé la botella con forma
de manzana y con tapoén de corcho, como sistema
de embasado. Posteriormente evolucioné a la forma de

Estudios recientes realizados por investigadores franceses,
del champagne a los ingleses.

LA fORMA DE
MANZANA Y (ON
TAPOV DE COR-

(Mo, Posfte-

RIORMENTE
EVolLUcIonG A

LA fORMA DE

PERA ACTUAL




En nuestro pais, el champan, que cambié su nombre
por el de cava, nacié de la mano de Joseph Raventos y
Fatjo, que en 1872 hizo saltar el primer tapon.

La razén de tener que cambiar la denominacion de champan
por la de cava, se debi6 a que en 1883 espana firmo un
acuerdo en Paris, que después se ratifico en Madrid (1891),
La Haya (1925) y Lisboa (1958) segun el cual, s6lo se puede
llamar champagne al que elaboran los franceses en
la region de Champagne y siguiendo el método
“champagnoise”.

En la actualidad, Espana produce mas de 130 millones de
botellas, de las que el 99% se elaboran en Catalufia.

EL 99% DEL CAVA EfPANOL fE
ELABORA EV CATALUNVA —_—
<
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2. EL cWIDADO DE LA VIFA

2.1. CUIDADoOfS DEL SfUELO

DESCRIPCION DE LAf TAREASf —— 9
RIESGos AfoCIADOSf A LASf TAREAS ___— 4o

MEDIDAS PREVENTIVASf —— 11




2.2. CUIDADoOf DE LA PLANTA

DESFCRIPCIOV DE LAS TAREAf —— 13
RIESGOS AfOCIADOS A LAS TAREAS s
MEDIDAS PREVENTIVAS — — 47

2.35. TRATAMIEVTOS ANTE %
PoSIBLES ENMFERMEDADES

DESFCRIPCION DE LASf TAREAS

XX

RIESGof AfoCIADof A LAf TAREAS_

XX

MEDIDAS PREVEVNTIVAS XX



Z. EL CVIDADO DE LA VIFA

[duidado del vinedo exige numerosos

trabajos y cuidados durante todo

el afio. La vid es una planta “doméstica”
que dificilmente se adaptaria a la vida salvaje.
Las vifias sin cuidado enferman, se secany
se mueren a pesar de disponer de tierra y sol.

cov

g

/ \

VIFA MUERTA

VINA fANVA



Y LA PREVEMCION EV EL TRABAJO

2.1. CUIDADOS DEL fUELO

DESFCRIPCION DE LAf TAREAS

> “DEfFAPORCADO”

Consiste en separar la tierra que se ha acercado al tronco para
defenderle de las heladas invernales. Esta separacion de tierra crea un hueco
entorno al tronco, que facilita la penetracion de la lluvia junto a él.

Esta labor tiene lugar a principios de abril. La tarea de desaporcado
se realiza habitualmente con un apero especial para vifiedo, el arado
intercepas.

> “GRADEO cov ExTIRPADO”

Consiste en eliminar las plantas espontaneas que han crecido
entre las cepas y que consumen la escasa humedad de la tierra. Con
esta labor, también se esponja a la vez el terreno, de modo que pueda
recibir mas facilmente la lluvia que caiga.

Esta labor al suelo se realiza en dos ocasiones, una a principios de
abril y otra a principios de mayo.




EL CUIDADO DE LA VINA

RIEfSGos AfoCIADOSf A LAf TAREAS

Riesgo de atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Debido a que los tractores se desplazan por terrenos irregulares.

Riesgo ergonomico debido a %ﬁ |/,,
las posturas forzadas, extremas o B
fijas que el trabajador puede mantener

de forma prolongada, provocando una /
sobrecarga en la musculatura.
Vs

Riesgo de golpes, cortes con
objetos o herramientas de trabajo.

Riesgo de caidas al mismo nivel,
por las irregularidades del terreno.

10



Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

MEDIDAS PREVEVTIVASY

Los TRACTORES DEBERAN DIfPONER
DE Los SIQUIEVTES DISFPoSITIVoS DE SEQURIDAD:

Cinturén de seguridad o un sistema de retencion equivalente,
que sujete al o los operarios y les impida caer de la cabina y quedar
atrapados por el vehiculo en caso de vuelco.

Luz de sefalizacién rotativa y dispositivos de sefalizacion
acustica y luminosa de marcha atras.

Retrovisores e iluminacion en los tractores cuando se trabaje
en lugares u horas con escasa luz o visibilidad.

Accesos seguros a las cabinas, con asideros en perfecto estado
y de materiales antideslizantes.

En caso de que el tractor no disponga de cabina cubierta debera
tener un portico de seguridad para proteger al conductor en
caso de vuelco.

LUz DE FEVNALIZACIOV

<« RotTATIVA

ILUMINVACIOV ' CABINVA
o PO6RTICO
\ ' DE SFEGURIDAD
=~ <

~
—) _
fEVALIZACION . ILUMINVACIOV
ACUSTICA e

MARCHA
ATRAS
e
AfIDERO
/ fUBIDA
NVEUMATICOS

EV BUEV EfTADO

1"



EL CUIDADO DE LA VIFNA

DIARIAMENTE, ANTES DE POMER EV
MARCMA EL TRACTOR DEBERA VERIFICARSE:

La direccion

El claxon

Los frenos, de inmovilizacién y de servicio
Funcionamiento de la sefial rotativa
Niveles de aceite, agua y combustible
Estado de los neumaticos

/
COMmPROBAR EL EfTADO
DE Lof MEUMATICOf A DIARIO

DURANTE LA covDUCCIONV, EL OPERARIO
RESPONSABLE DEBERA TOMAR EV COVMSIDERACION LAS STIQUIENTES
PRECAUCIONES:

Adecuar la velocidad a la via por donde se circula a fin de poder
detener el tractor con total seguridad.

Reducir la velocidad de la marcha al tomar las curvas o llegar
a cruces.

Avisar con sefal acustica en aquellos lugares con poca visibilidad
y en la proximidad de zonas frecuentadas por peatones.

Acelerar y frenar con moderacion.

Los TRABAJADORES
DEBERAN UTILIZAR
GQUANTES CcovV PROTECCION
EfPECIFICA Y cov EL
MARCADO CE, COV

EL oBJETIVO DE PROTEGERLES
DE PoSIBLES CORTES.

/

UTILIzAR MEDIDAS
DE PROTECCION

12



Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

UTILIzAR CALzADO ADECUADO PARA
ANDAR POR EL CAMmPO Ef DECIR, QUE
CUBRA LA TOoTALIDAD DEL PIE, TENGA
UNA SUELA GRUESA Y SUJETE BIEV
Lof PIES DESDE EL ToBILLo.

/I
KA Sl
2.2. CUIDADOS DE LA PLANTA

DESCRIPCIOV DE LAS TAREAS
> PoDA Poba

Esta labor se realiza una vez al afio en
pleno invierno y consiste en el corte de
madera para evitar la formacion de cultivos
intrincados, para regular la produccion, para
darle consistencia a la cepa y para facilitar
las labores de labrado del suelo.

>ESPERGURA

Se trata de una limpieza de troncos, que consiste en que cuando
ha brotado la vid, surgen brotes en el tronco sobre la madera vieja,
que afectan al aspecto de la cepa y consumen energia y humedad.
Mediante esta labor, que se realiza a mediados de abril, se
separan a mano estos brotes que surgen en el tronco.

EfPERGURA

v



EL CUIDADO DE LA VINA

>DESFVIEVTE

Con la finalidad de evitar la ramificaciéon excesiva de los
sarmientos, finalizado abril, se procede al “desniete”, es decir,
la supresion a mano de los brotes secundarios.

o

>DESFPUVTE

Con la finalidad de evitar el desarrollo longitudinal de los
sarmientos y favorecer el engrosaminento de la uva;y en vinas
abiertas a vientos, evitar que el mismo pueda ejercer una presién
elevada; finalizado mayo, se procede al “despunte’ del
sarmiento.

15 DIAf > ESPERGURA Y GRADEO
DESPUES cov “ExtIRPADO”
PRIVCIPIOS > DESVMIEMTE Y GRADEO
DE MAYO cov “ExtIRPADO”
FI[;’EALE:YO —_— DESPUNTE

M

1



Y LA PREVEMCION EV EL TRABAJO

RIESFGos AfoCIADOS A LAS TAREAS

Cortes y golpes en todo el cuerpo,
pero especialmente en brazos,

manos Yy cara. \

Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas. La uva esta
impregnada de agentes externos, tales como polvo o residuos de los
tratamientos quimicos con fitosanitarios, que entraran en contacto
con el vendimiador.

&P

Caidas de personas al mismo nivel, debidas a irregularidades
del terreno.

Riesgos asociados a los movi-
mientos repetitivos con la
mano que realizaran los opera-
rios durante la poda. Puede pro-
vocar lesiones periarticulares
(procesos patolégicos de tipo in-
flamatorio).

15



EL CUIDADO DE LA VIFNA

MEDIDAS PREVEVTIVAS

UTILIZAR cALzADO ADECUADO PARA ANDAR POR EL CAMPO Ef
DECIR, QUE CUBRA LA TOoTALIDAD DEL PIE, TENGA UVA SUELA
GRUESA Y SUJETE BIEV Lof PIES DESDE EL ToBILLo.

Los TRABAJADORES MO DE-
BERANM COMER, MIENTRAS
REALIZAV LAS LABORES DE
CUVIDADOS DE LA PLANTA.
CUANDO EV UV DEfCANSO
QUIERAN INGERIR ALGUM
PRoDUCtO §6LIDO, DE-
BERANM LAVARSE LAf mA-
vof, PUESfTo LA UVA QUE
RECOGEV EfTA IMPREGVA-
DA DE Los PRoDUCTOS
T6xICof QUE SER UTILIzAV
PARA fU TRATAMIENTO,
AL TGUAL QUE DE otRof
AGQEVTES ExTERMOS.

’

f1 TRABAJAS Cov
PRoDUCTOf QUIimIcor,
vo PUEDES IMGERIR
VINVGOM ALIMENTO

N

é_@

UTILIZAR LAS MEDIDAS DE PROTECCIONM MARCADAS POR EL fABRI-
CAVTE DE LA MAQUINVARIA, fIGUIENDO EV TODO MOMENTO LAS
IVSTRUCCIONES SENALADAS PARA fU USo, DE moDo QUE §E PUEDAN
EVITAR Lof GOLPES Y CORTES PRoVOCADOS PoR fU Ufo.

L.

Yy <

UTILIzAR LAS MEDIDAS
DE PROTECCION INMDICADAS

«

5



Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

RECOMENDACIOVES PARA PREVEVIR LAS LESIOMES
PROVOCADAS POR Lof moVIMIEVNTOS REPETITIVOS:

Marcar pausas de trabajo
que permitan recuperar las tensio-
nes y descansar. Es conveniente
alternar diferentes tareas para con-
seguir que se utilicen diferentes
grupos musculares.

Realizar las tareas evitando
las posturas incémodas del
cuerpo y de la mano, procurando
mantener en lo posible, la mano
alineada con el antebrazo, la es-
palda recta y los hombros en posi-
cién de descanso.

Utilizar herramientas ma-
nuales ergonémicas, que cuando
se sujeten permitan que la mufeca

MERRAMIENTAS
ERGONOMICAS

N

permanezca recta con el antebrazo.
Al manejar las herramientas nece-
sarias para la realizacién de estas
labores, que requieran un esfuerzo
manual continuo, es mejor distribuir
la fuerza prefiriendo la actuacion
de varios dedos a uno solo y tam-
bién favorecer el uso alternativo de
las manos.

Reducir la fuerza que se re-
quiere, manteniendo bien dfiladas
las herramientas de corte.

Emplear las herramientas
adecuadas para cada tipo de tra-
bajo y conservarlas en buenas condi-
ciones y sin desperfectos.

MANTEVER
LA EfPALDA
RECTA

J

EVITAR

PostTURAS
L~ INCOMODAS

17



EL CUIDADO DE LA VINA

2.35. TRATAMIEVTOSf ANVTE

PofIBLES ENFERMEDADES

DESFCRIPCIOV DE LAS TAREAS

La vid es una planta muy sensible a
diferentes agentes patégenos. El riesgo
de que la cepa y los racimos sean atacados
por enfermedades, aumentara cuanto mas
fina sea la variedad de la uva.

Existe una gran cantidad de plagas
y enfermedades que pueden atacar
a la vid, pudiendo afectar a la calidad
del vino o a la cantidad de
productividad de la cepa,
llegando incluso, si no se
toman las medidas z
adecuadas, a causar .
pobredumbre en la raiz

y con ello, la muerte de la planta.

<,
~-%
-7,
Poatd
7%

EfTAS SE CLASIFICAN
EV TRES QGRANDES GRUPoOS:

PLAGAS

EVFERMEDADES
CAUSADAS
PoR MowvGof

18
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Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

RIESGos AfocIADOS A LAS TAREAS

Riesgos asociados a la manipula-
cion de productos quimicos.

PELIGRO DE —
MANIPULACIONV

DE PRoDUCTIOf
QUimIcos

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas o toxicas durante
la manipulacién de productos quimicos.

MEDIDAS PREVENVTIVAS UTILIzZAR MEDIDAS

DE PROTECCIONM

fE DEBEV UTILIZAR

GQUANTES Y PROTECCIOV /
OCULAR (LAPICES ©

PANVTALLAS FACIALES)

ADECUADOS Y DEBIDAMENTE

CERTIFICADOS Cowv EL

MARCADO CE PARA EVITAR
CONTACTOSf Cowv Lof

PRoDUCTOS QUimIcos
UTILIzADOS.

/

UTILIzAR mEDIDAS
DE PROTECCIONM

19



EL CUIDADO DE LA VIFNA

fE DEBE IVFORMAR Y fORMAR A Lof
TRABAJADORES SOBRE Lof RIESGOS QUE SUPONEM
Los PRoDUCTOS UTILIzADOS.

LAS MEDIDAS DE FEGURIDAD A ADOPTAR Y LA
MANERA DE ACTUAR ANTE STTUACIOVES DE
EMERGENCIA Como DERRAMES, INCEMDIOS O
IVTOXICACIONES.

DEBEV ESfTABLECERSE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO POR
EfCRITo DONVDE SE ESPECIFIQUE COmoO LLEVAR A CABO LAS
OPERACIONES, INDICANDO CLARAMENVTE LAf NORMAS DE
SEGQURIDAD QUE fE DEBEV SEQUIR.

CUAVMDO fE UTILIzAV PRoDUCTOS QUImIcos STEMPRE DEBEV
RESPETARSE LAS STGUIENTES NORMAS DE SEGURIDAD:

Deben seguirse estrictamente las normas y procedimientos de
trabajo establecidos.

Antes de manipular cualquier producto nuevo o desconocido, leer
su etiqueta para conocer sus riesgos y las precauciones que deben
tomarse.

Manipularlo siempre con ventilacion
suficiente.

Si no hay suficiente ventilacion
y puede producirse su
inhalacion se deberan
utilizar equipos de
proteccion respiratoria
adecuados.

Los recipientes de
productos quimicos
deben mantenerse
bien cerrados cuando
no se utilizan. /\

Y

PELIGRO DE UTILIzACIGWV
DE PRoDUCTOSf QUImIcos

20



Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

Mantener en el lugar de trabajo Unicamente
las cantidades imprescindibles de pro-
ductos quimicos.
Nunca se utilizaran bebidas o en-
vases de alimentos para guardar pro-
ductos quimicos.
Cuando se utilicen acoplamientos de
mangueras o conductos para cargar o
descargar liquidos en recipientes se deben
asegurar bien las conexiones antes de
comenzar la operacion. Manejar siempre las
valvulas con cuidado abriéndolas y cerrandolas
despacio, nunca de golpe.
Para trasvases frecuentes o de cantidades grandes, emplear insta-
laciones fijas o equipos portatiles de bombeo limitando las operaciones
manuales al minimo posible.

CUANDO SEA NVECEfARTIO EFECTUAR TRASVASES SE CUMPLIRAN LAS
SIQUIEVTES VORMAS DE SEGURIDAD:

Trasvasar normalmente s6lo pequefias cantidades.

Evitar el vertido libre desde recipientes.

Utilizar equipos de proteccién individual para impedir contactos o salpicaduras
en los ojos o la piel, como guantes, gafas de seguridad o pantallas faciales.

Evitar las mezclas accidentales que pueden dar lugar a reacciones
peligrosas vigilando que al trasvasar una sustancia el nuevo envase esté
perfectamente limpio y libre de cualquier resto anterior.

Yy <«

UTILIzAR LAS mMEDIDAS
DE PROTECCION INDICADAS

<« \

.
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5. LA VENDIMIA

3.1. RECOGIDA MANUAL DEL RACIMO
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_ XX
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XX
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XX

MEDIDAS PREVENTIVAS '



5. LA VENDIMIA

dboperacién de la vendimia se realiza por

corte a mano con una cuchilla curva llamada

“corquete” o con unas tijeras pequenas. Cuando el
vendimiador corte el racimo con el “corquete”, colocara su mano
izquierda.

Durante este proceso, que empieza cuando el fruto deja el color
verde inicial, se producen una serie de transformaciones quimicas
imprescindibles para una buena produccién vitivinicola: incremento
de la cantidad de azlcares y sustancias aromaticas y disminucion de
los los niveles de acidos organicos, entre otros cambios.

3.1. RECOGQIDA MANUAL DEL RACIMO

DESFCRIPCION DE LAS TAREAS

La operacion de la vendimia se realiza por
corte a mano con una cuchilla curva llamada
“corquete” o con unas tijeras pequenas.
Cuando el vendimiador corte el racimo con
el corquete, colocard su mano izquierda
bajo el racimo y con la otra mueve la
cuchilla o “corquete” en sentido ascen- >
dente contra el extremo del raspén. De
esta forma el racimo cae suavemente en su
mano. A partir de este momento, el vendi-
miador dispondra de dos sistemas para ir
recogiendo los racimos:

1. EV CAJAS

>

26



Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

2. A GRANVEL

EL TRABAJADOR COGE EL RACIMO Y Lo PAfA A Lof CEftof
DE RECOGIDA, QUE fov EVMVASES TRONCOCONICOS, DE UVOS 20 KA.
DE CAPACIDAD, ABIERTOS EV SU TRENVzADO, PUESf foV DE MEBRAS
DE CAfTANO EMTRELAZADAS Y, EV ALGUNM CAfO, DE MIMBRE.
ACTUALMENTE, Lof MAY DE GomA DE IGUAL foRMA Y CAPACIDAD.
fU DIAMETRO mAYOR SUELE fER DE 55C(m., CON 45(m,
DE fovDo Y 4ocm. DE ALTURA. TIEVEV DoOof AfAS

RIESGoSf AfoCIADOSf A LASf TAREAS %

Cortes y golpes en todo el cuerpo, pero
especialmente en brazos, manos y cara, debidos \
a las herramientas que se utilizaran para cortar
los racimos de y al roce con las ramas de la vid. /

CORTES Y GOLPES EV Lof BRAzOS

—_—
-~ Riesgos asociados a la exposicion pro-
. longada al sol. El vendimiador se ve expues-
~
to diariamente al sol y con temperaturas
/ \ muy elevadas. Debido a ello, correra riesgo
%‘ de sufrir insolaciones, deshidrataciones
~ y quemaduras en la piel.
/ ExPofICI6N

« PROLONGADA AL fol

Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas que estan impreg-
nadas en la uva y que entraran en contacto con el vendimiador. Si éste
se toca la cara o come, todos los productos téxicos llegaran hasta su
estomago, lo que podria producirle una intoxicacion.

27



LA VENDIMIA

Caidas de personas al mismo nivel,
debidas a irregularidades del terreno, a objetos
que puedan estar tirados en el suelo o a
resbalones al pisar la propia uva que se les
haya podido caer.

Riesgos asociados a los movimientos
repetitivos con la mano y brazo que
realizaran los operarios durante las

tareas de poda. Puede provocar le-

siones periarticulares (procesos
patologicos de tipo inflamatorio).

Atropellos por vehiculos.
Entr e las hileras de las cepas
circularan vehiculos (trac-
tores, camiones pequenos
con remolques, etc.)

Que pueden arrollar
a un trabajador.

Riesgos asociados a la manipulacion
manual de cargas, puesto que los vendi-
miadores deberan levantar las cajas o cubos
con la uva recogida, hasta el remolque.




Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

MEDIDAS PREVEVTIVAS

UTILIzZAR LAS MEDIDAS DE PROTECCIOV
MARCADAS PoR EL fABRICANMTE DE LA
MAQUIVARIA.

AL LEVANTAR UVA CARGA, APLICAR LAS STQUIENTES TECVICAS
DE MANIPULACION:

Es preferible manipular las cargas cerca del cuerpo, a una
altura comprendida entre los codos y los nudillos. Si se manejan
cargas pesadas se deben evitar las alturas préximas al suelo o por
encima del nivel de los hombros.

Vo OBfTANTE, fI LAf CARGAS fE DEBEV COGER DESDE EL SUELO
O CERCA DE EfTE fE RECOMIEVMDA SEGUIR Lof SIGUIENMTES
CcovfEJof:

fITUARSE DELAMTE

DE LA CARGA >
Y PROxImo A

LA mIfmA

SEPARAR Lof PIESf ADELANMTANDO
LIGERAMENVTE UVO DE ELLOS EV
DIRECCION DEL moVIMmIEVTO,
™~ ADoPTANDO UVA POSTURA
ESTABLE Y EQUILIBRADA.

29




LA VEVMDIMIA

AQACMARSE DOBLANVDO
LAS RODILLAS
MANTEVIENVDO LA
EfPALDA RECTA.

’—/>

AGARRAR FIRMEMENTE LA CARGA
EMPLEANDO AMBAS MANOS,

LEVAMTARSE ExTENMDIENMDO LAS
PIERVAS MANTEVIENVDO LA
ESPALDA DERECMA Y EVITANDO
moVImIEvTof BRUSCOS.

SUJETAR LA CARGA CERCA
DEL CUERPO DURANTE EL
LEVANTAMIEVTO.

DEPOSITAR LA CARGA Y
DESPUES ACOMODARLA 1
Ef VECEfARIO. EV EfTE
CAfo, PARA GIRAR LA
CARGA Lo HMAREMOS
MoOVIEVDO Lof PIES, Y
GIRANDO tToDo EL
CUERPO; Ef DECIR, MUNCA
GIRANDO LA CIVTURA.




Y LA PREVENCIOV EV EL TRABATJO
AL TRANSPORTAR UNVA
CARGA, APLICAR LAS
SIQUIEVTES RECOMENDACTIONES:

fE DEBE EVITAR

RECORRER DIfTANCIAS —

SUPERTORES A Lof 10 % met%os
METROS CUANDO fE . \
LLEVE UVA CARGA EV
Lof BRAzof,

MAS DE 10 mETROS

UTILIzZAR CALzADO ADECUADO PARA ANDAR POR EL CAMPO
Ef DECIR, QUE CUBRA LA ToTALIDAD DEL PIE, TENGA UVA
SUELA GRUESA Y SUJETE BIEV Lof PIES DESDE EL ToBILLo.

PROTEGER LA CABEZA CONV UNA
GORRA 0 fOMBRERO DE PATA
PARA EVITAR INfOLACIONES.

BEBER AGQUA mUY A mENUDO
PARA EVITAR DESFHIDRATA- 7
CIoMES. BEBER MUCHA AGUA

EVITAR MANIPULAR CARGAS 0 REALIZAR LAS TAREAS DE LA
VENDIMIA A LA MIfMmA ALTURA QUE LoS TRACTORES 0 CAMIONES
QUE EfTEV PROXIMmoS, CoV EL FIV DE EVITAR ATROPELLOS.

MANTENVER LA
DIFTAVCIA DE
FEGURIDAD

=



LA VENDIMIA

DURANTE LAS LABORES DE RECOGIDA Lof
VEVDIMIADORES MO DEBERANV COMER A
MO fER QUE SE LAVEV LAf MmANOS,

L @% 3

3.2. RECOGIDA MECANICA DEL RACIMO

DESFCRIPCIOV DE LAS TAREAS

Actualmente existen maquinas vendimiadoras que se utilizan en
cepas podadas en espaldera, es decir, colocadas en hilos de alambre
en una linea, sin sarmientos desviados que obstaculicen su paso.

En lineas generales, este método consiste en que la uva se desprende
de las cepas por medio de la vibracién que se transmite mediante
unas varillas sacudidoras, colocadas en el interior del cabezal,
mediante un movimiento oscilatorio.

Los sistemas de recepcion y
transporte de la uva se compo-
nen de un sistema de cintas
y cestas que transportan
las uvas hasta las tolvas.




Y LA PREVEMCION EV EL TRABAJO

RIESGoS AfoCcIADOS A LAS TAREAS

Caidas a distinto nivel del
tractor o de los remolques.

Atropellos por vehiculos.

MEDIDAS PREVENVTIVAS

Lof TRACTORES DEBERANV DIfPOVER DE Lof SIGQUIEVTES DISPo-
fITIvoS DE SEGURIDAD:

Cinturén de seguridad o un sistema de retencién equivalente,
que sujete al o los operarios y les impida caer de la cabina y quedar
atrapados por el vehiculo en caso de vuelco.

Luz de sefializacién rotativa y dispositivos de sefalizacion
acustica y luminosa de marcha atras.

Retrovisores e iluminacion en los tractores cuando se trabaje
en lugares u horas con escasa luz o visibilidad.

Accesos seguros a las cabinas, con asideros en perfecto estado
y de materiales antideslizantes.

En caso de que el tractor no disponga de cabina cubierta debera
tener un portico de seguridad para proteger al conductor en
caso de vuelco.

LUz DE FENALIZACIOV

ROTATIVA
«

ILUMINVACIONV

~
/s — \
fENALIZACIONM a ILUMINVACIOV

ACUSTICA
ATRAS /
ASIDERO

MARCMHA
NVEUMATICOS SUBIDA
EV BUEV EfTADO

CABINVA
o P6RTICO
DE FEGURIDAD
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LA VENDIMIA

DIARIAMEVTE, ANTES DE POVER EV
MARCHA EL TRACTOR DEBERA VERIFICARSE: =

La direccion

El claxon

Los frenos, de inmovilizacion y de servicio
Funcionamiento de la sefial rotativa
Niveles de aceite, agua y combustible
Estado de los neumaticos

DURANTE LA CONDUCCION, EL OPERARIO RESPONSABLE DEBERA
TOMAR EV CONSIDERACION LAS SIGUIENTES PRECAUCIOMES:

Adecuar la velocidad a la via por donde se circula a fin de
poder detener el tractor con total seguridad.

Reducir la velocidad de la marcha al tomar las curvas o llegar
a cruces.

Avisar con sefial acustica en aquellos lugares CoOVTROLAR
con poca visibilidad y en la proximidad de zonas LA VELOCIDAD
frecuentadas por peatones. \/ \

Acelerar y frenar con moderacion.

3.35. TRANSPORTE MAfTA LA BODEGA

DESFCRIPCIOV DE LAS TAREAS

Cuando la vendimia se realice en cajas, éstas, una vez llenas, se
iran apilando unas encima de otras de manera regular, hasta formar
un palet que, mediante un toro, se subira al remolque. Si no se dispone
de la maquinaria necesaria para ello, las cajas se iran colocando de
forma manual, una a una, encima del remolque.

v

0|V
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

En el caso de los racimos
que se han recogido a
granel en cubos o ces-
tos, éstos se iran vaciando
en un remolque que, cuan-
do esté lleno, sera condu-
cido por un camién o trac-
tor hasta la bodega.

RIEfFGoS AfOoCIADOS A LAS TAREAS

Caidas de personas al mismo
nivel debidas a irregularidades del
terreno, objetos tirados en el suelo
o uva caida.

Atropellos por vehiculos. W

Riesgos asociados a la manipulacion
manual de cargas, que provocaran le-
siones de espalda debidas a una
manipulacion incorrecta y a un sobrees-
fuerzo en el levantamiento de pesos.

Riesgo de aplastamiento
debido a vuelco del tractor o

camién con remolque.
Caidas a distinto nivel

desde el tractor o camion con
remolque.




LA VENDIMIA

USAR CALzADO
ADECAUADO

MEDIDAS PREVENTIVAY /

FENALIZACION VIAS CIRCULACION.

UTILIzAR CALzADO ADECUADO QUE
CUBRA LA ToTALIDAD DEL PIE, TENV-
QA UNA SUELA GRUESA Y SUJETE
BIEV Los PIES DESDE EL ToBILLo.

LAS TECVICAS PARA EMPUJAR LA CARGA fON: a

CoLoCARSE DETRAS DE LA CARGA Y
CERCA DE LA MIfmA,

fFLExIOVAR

LIGERAMENTE LAS

RoDILLATY. %_
MANTENER LA

ESPALDA RECTA Y 5

AMBOf BRAzOSf

EMPUJANDO LA
CARGA, p—

™~

AL LEVANTAR UVA CARGA, APLICAR LAS
STGQUIEVTES TECVICAS DE MANIPULACION:

Ef PREFERIBLE MANIPULAR LASf CARGAS
CERCA DEL CUERPO, A UNA ALTURA
CoMPREVDIDA EVTRE Lof coDos Y Lof
NVUDILLoS, EVITANDO LAS ALTURAS
PROxIMAS AL fUELO 0 POR ENMCIMA DEL
VIVEL DE Lof MomBRoS.

Vo OBfTANTE, ST LASf CARGAS SE DEBEV COGER DESDE EL SUELO
0 CERCA DE Ef TE SE RECOMIENDA SEGUIR Lof STQUIENTES CovfETof:
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

SITUARSE DELAVTE

DE LA CARGA

Y PR6xImo A ~—
LA mIfmA

fEPARAR Lof PIES ADELANMTANDO
LIGERAMENTE UVO DE ELLOS EV DIRECCION
DEL movImIEvto, ADOPTANDO UNA
PofTURA EfTABLE Y EQUILIBRADA.

AGQACMARSE DOBLANDO
LAf RODILLAS MmANTENVIENDO ~
LA ESPALDA RECTA.

AGQARRAR FIRMEMENTE LA CARGA
EMPLEANDO AMBAS MANOS,

LEVAVTARSE ExTEMDIEVDO LAS PIERVAS
MANTEVIENDO LA EfPALDA DERECMA Y
EVITAVDO moVIMIEVTOS BRUSCOS.

SUJETAR LA CARGA CERCA
DEL CUERPO DURANTE EL
LEVANTAMIEVTO.

DEPOSITAR LA CARGA Y DESPUES ACOMODARLA

§T Ef VECEfARTO. EV EfTE CAfO, PARA GIRAR LA CARGA Lo MAREMOS
moVIEVDo Los PIES, Y GIRAVMDO ToDo EL CUERPO; Ef DECIR, MUNCA
GIRANDO LA CIMTURA.
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LA VENDIMIA

AL TRAVSPORTAR UNA
CARGA, APLICAR LAS
SIQUIEMTES RECOMENDACIONES:

f€ DEBE EVITAR g
RECORRER DIf TANcIArﬂ

SUPERIORES A Lof 10 o

METROS CUANDO fE % METROL %
LLEVE UVA CARGA EV

Lof BRAzof. MAS DE 10 mETROS

Losf PRIMCIPIOS BASfICof A TEVER EV CUENMTA CUANDO SE
TRANSPORTE UNVA CARGA fON;

LLEVAR LA CARGA
fRONTALMENTE, NUNCA A UV
LADO Y Lo mAS CERCA

PosIBLE DEL CUERPoO. T

AGARRAR ADECUADAMENTE
LA CARGA fOfTEVIEVMDOLA
CORRECTAMENTE POR LAY
AfAS o AfIDEROS.

~_ MO LEVANTAR CARGAS
CovV UV PEfo SUPERIOR
mAxImo 25 KILof  MmAS DE 25 KILof A 25 KIlof.

& EVITAR IVCLIVAR
e 0 QIRAR LA
<= CoLUMNMA DURANTE
jf/ / EL TRANMSPORTE.
i:z‘ 58




Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

3.4, RECEPCIONV DE LA UVA

DESFCRIPCION DE LASf TAREAS

Este proceso consiste en la descarga de la uva recogida durante
la vendimia, desde los remolques a las tolvas de recogida y en la
regulacién de la entrada de la misma en la desgranadora.

La tolva de recepcion puede
ser de hormigén con un

recubrimiento de chapa

en acero inoxidable, o bien,
totalmente de acero inoxida-
ble. La primera de ellas (hor-
migon) estara dentro del pro-
pio terreno de la bodega, de
modo que la parte superior
de la tolva esté a la altura de
la cota cero.

Esto facilitara la descarga
de los remolques. La tolva
que es integramente de
acero, se sustentara por
una estructura a base de
perfiles de acero.




LA VENDIMIA

RIEfFGo DE CAER
EV LA TolVA

RIESGos AfocIADOS A LAS TAREAS

Caidas a distinto nivel, debido a la
caida del trabajador dentro de la tolva.

Riesgo de golpes / cortes
causados por los elementos
moviles de la maquinaria, espe-
cialmente por los anclajes de
las puertas de los remolques,
ya que pueden estar rotos o
desacoplados.

Riesgo de atropellos por los re-
molques / camiones que van a des-
cargar la uva en la tolva de recepcion.

(3@ " RIefqo

DE ATROPELLO

X

(S

MEDIDAS PREVEVTIVAS

UTILIZAR CIVTUROVES 0 ARVESES DE SEGURIDAD 7
OV SIfTEMAS DE SUJECIOM PARA Lof TRABA-
JADORES DE LA BODEGA.

otRo SIfTEMA QUE IMPIDE LA cAIDA DE

PERSONVAS DEMTRO DE LA TOLVA, Ef EL

LLAMADO DE “PLATAFORMAS ELEVADORAS”.

SE COMPONE DE Dof RAMPAS EV LIVEA, EV UNVA DE

ELLAS fE COLOCARA EL REMOLQUE, MIENTRAS QUE BAJo LA
OTRA fE EfCOMDE LA TOLVA. EfTA SEQUVDA PLATAFORMA fbl0O
fE ELEVARA CUANMDO EL REMOLQUE SE ENCUEVTRE PERFECTAMENTE
coLocADo Y ANCLADO, IV VINGUNV TRABAJADOR ALREDEDOR
QUE COoRRA PELIGRO.
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el cava
Y LA PREVENCIOV EV EL TRABATJO

IVSTALAR BARANMDILLAS DE PROTECCION Cowv EL £IM DE
EVITAR LA CAIDA DE TRABAJADORES DEMTRO DE LA TOLVA.
TAMBIEV, DISPOVER DE UM ADECUADO EVREJILLADO EV LA
PARTE SUPERIOR DE LA TOLVA.

FISTEMAS DE
PROTECCIONM
PARA EVITAR
CAIDAS DEVTRO
DE LA TolLVA

PARA EVITAR Lof ACCIDENVTES PRoVOCADOS POR LA ROTURA
0 DEfSACOPLAMIENTO DE Lof ANCLATES DE LAS PUESTAS DE
Lof REMOLQUES, fE RECOMIEVDA UTILIZAR UV SIfTEMA DE
BANVERAS coV CIERRE Y APERTURA A DIfTANCIA.

UTILIZAR LAS MEDIDAS DE PROTECCION MARCADAS POR EL
fABRICANTE DE LA MAQUIVARIA, fIGQUIEVMDO EV TODO
MOMENTO LAS INMFTRUCCIONVES FENALADAS PARA SU USo.

IVFTALAR STSTEMAS DE PARADA DE EMERGEVCIA DEL FIVFIV,
como PoR EJEmPLO, UTILIZAR UV ARNES SUJETO A UVA
CUERDA DE TENMSION QUE, EV CASO DE QUE Ef TA AUMENTE,
DEBIDO A LA CAIDA DE UV OPERARIO DEVTRO DE LA TOLVA,
EL SIVFIV fE PARE AUTOMATICAMENTE; 0 PULSADOR QUE
DETENVGA EL moVIMIEVTO DE LA MAQUIVA, CcoLoCANDOLO
EV UV LUGAR VISIBLE, fENALIZADO Y ACCEfIBLE.

SEQUIR PROCEDIMIENTOS SEGUROS DE DEfFCARGA
DE LoS REMOLQUES E INFORMAR DE ToDof Lof
PAfof QUE Los TRABAJADORES DEBERAV fEGUIR
PARA REALIZAR LA TAREA.

Lof covDUCTORES DEBERAN MACER COLA DE

MANERA ORDENVADA, GUARDANDO SU TURNO PARA
LA DESCARGA Y EVITANDO BAJAR DEL TRACTOR.
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Y. PREPARACION DEL VIVO BASE

4.1. DESPALILLADO Y DEfGRANADO

DESFCRIPCION DE LAS TAREAS

Los racimos, recogidos durante la vendimia, se somenten a un
proceso de desgranado y despalillado, que consiste en separar
los raspones del grano de la uva.

Esta labor se realiza mediante la despalilladora; maquina que
esencialmente consiste en un tunel, denominado tambor desgranador,
en el cual, la uva es separada del raspon por medio del choque de
ésta con las paletas de un eje concéntrico al tambor y que gira en
sentido contrario a éste.

El camino que sigue la uva una vez pasa de la tolva de recepcion a la
desgranadora, es el siguiente: primero pasa de la tolva de recepcion
a la tolva mecanica para su recepcion, donde es enviada al
tambor desgranador por medio del sinfin de alimentacion.Ahi
es golpeada por las paletas del eje giratorio concéntrico,
produciéndose la separacion de los granos y el raspoén. Los
primeros caen por los agujeros abocardados del tambor al cuerpo y
desde aqui son empujados por el sinfin exterior del tambor a la
estrujadora. Los segundos son empujados por las paletas cilindricas
hacia el exterior del tambor, desde donde caen a la tolva receptora de
raspon y desde aqui son absorbidos por el aspirador de raspén a través
de una tuberia y expulsados a unos contenedores.
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

RIESGosS AfoCIADOS A LASf TAREAS

Riesgo de atrapamiento por
objetos, en los puntos en los que los
trabajador es manipulan la maquinaria.

/
RIESGO DE

ATRAPAMIENTO

MEDIDAS PREVENVTIVAS

Los ELEMENTOS MOVILES DE LoS EQUIPoS DE TRABA)O DEBEV IR
EQUIPADoS DE REFQUARDOS o0 DIfPoSTTIVOS QUE IMPIDAN EL ACCESO
A LAS zOoVAf PELIGROSAS O QUE DETENMGAN LAS MANIOBRAS
PELIGROSAS ANVTES DEL ACCESO A DICMAS zONVAS Y QUE DEBEV
REUVIR Lof SIQUIEVTES REQUISITof:

Ser robustos y resistentes

Estar sélidamente sujetos

Estar situados a suficiente distancia de la zona de peligro
Imposibilitar su anulacién o puesta fuera de servicio
Instalar resguardos en los ejes sinfin que impidan su acceso

Los EQUIPoS DE TRABAJo DEBEV DISPOMER DE UNO o VARIOS
DIfPosTtIVos DE PARADA DE EMERGENCIA, QUE DEBEV REUVIR
Los fIGUIEVTES REQUISItToOS:

Estar disponible y ser operativa permanentemente

Tener prioridad sobre las demas 6rdenes y modos de funcionamiento

Estar dispuesto de manera que sea facilmente accesible y accionado
sin peligr o por operario

El pulsador debera ser en forma de seta, manillas, barras o, aplicaciones
particulares, pedales sin cubierta de proteccién

Ser de color rojo y siempre que sea posible sobre fondo amarillo
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PREPARACION DEL VIVO BASE

MORMAS DE FEGURIDAD PARA UNVA CORRECTA UTILIzZACIOM
DE Los EQUIPof DE TRABAJo:

Antes de utilizar los equipos de trabajo debe comprobarse que sus
protecciones y condiciones de uso son las adecuadas, que sus
dispositivos no estan neutralizados y que su puesta en marcha no representa
un peligro para terceros.

Cuando se empleen equipos de trabajo con elementos peligrosos
accesibles que no puedan ser totalmente protegidos deben adoptarse
precauciones adicionales y utilizarse las protecciones individuales
apropiadas para reducir los riesgos.

Yy &

UTILIzAR LAS MEDIDAS
DE PROTECCION INMDICADAS

« \ N

No utilizar los equipos de trabajo
de forma o en condiciones contraindi-
cadas por el fabricante.

Los equipos de trabajo
deben dejarse de utili-

zar si se producen de-
terioros, averias u otras
circunstancias que com-
prometan la seguridad de
su funcionamiento.




Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

4.2. PREVSFADO

DESCRIPCION DE LAS TAREAS

Mediante una bomba de vendimia, la uva
pasara a la prensa a través de una tuberia.

La prensa es la maquina encargada de
separar el mosto de los compo-
nentes solidos de la uva.

Actualmente, las mas utilizadas son
las prensas horizontales de platos
moviles o prensas neumaticas. Las
prensas pueden carecer de fijacion y
ser moviles, gracias a unos rodillos de
direccion. En el caso de las prensas
mayores, Y por consiguiente mas pe-
sadas, tienen accionamiento manual o con motor.

El proceso de prensado debe ser rapido, garantizar una produccién
maxima e influir lo menos posible sobre el mosto en cuanto a
enturbiamiento y sustancias tanicas. El mosto que se utiliza para
espumosos es procedente de las tres primeras prensadas, lo que
representa el 50% en cuanto a rendimiento.

g

[T [T T
et et et
i

PREMFADA N°1 PREMSADA N°2 PREVMFADA N°3
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PREPARACIG6N DEL VIVO BASE RIESGO DE

CAIDAY
RIESGoS AfoCIADOf A LASf TAREAS

Riesgo de caidas al mismo nivel debido
al derrame de liquido.

RIESGo DE ATROPELLO

L A
A Atropello por ma-
[ / \( nipulacion de carretillas.

RIESFGO POR MmANIPU- &
LAcIov DE oBJETOS B

N “
Riesg os asociados a la manipulacién \ >
manual de cargas, debidosal manejo de
mangueras,traslado de bombas, manipula-
cion de bidonesy cajas. g\‘ I
MEDIDAS PREVENTIVAS -ﬁg

como NORMA GEMERAL, Ef PREFERIBLE EMPUJAR UNA CARGA QUE
ARRASTRARLA, TEVIEVDO EV CUENTA ADEMAS QUE:

Las manos se deben colocar a la altura adecuada, aproximadamente
entre 90 y |15 cm, evitando las posiciones por encima del nivel de los hombros
o por debajo de los nudillos, con el brazo vertical.

La distribucion del peso de la carga debe ser uniforme y estable.

Cuando se utilicen equi-
pos auxiliares debe man-
tenerse en perfecto esta-
do; ruedas limpias y
engrasadas, empunaduras
bien conservadas.

MAQUINARIS /

EV PERfECTO EfTADO 5o



Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

LAS TECVICAS PARA EMPUJAR LA CARGA fON:

COLOCARSE DETRAS DE LA CARGA Y

CERCA DE LA MIfmA, ™

FLExIOVMAR
LIGERAMENTE LAS
RODILLATY. <§=

MANTENVER LA

ESPALDA RECTA Y —

AMBOf BRAzOf

EMPUJANDO LA =
CARGA. S

AL LEVANMTAR UNA CARGA, APLICAR LAf
STQUIEVTES TECVICAS DE MANIPULACION:

Ef PREFERIBLE mANIPULAR LAf CARGAS

CERCA DEL CUERPO, A UNA ALTURA

COMPREVDIDA ENTRE Lof coDof Y Lof SN
VUDILLof, EVITAVDO LAS ALTURAS

PROXIMAS AL fUELO o POR ENCIMA DEL

VIVEL DE Lof MomBRoOS.

Vo OBSfTANTE, ST LAS CARGAS §E DEBEV COGER
DESDE EL SUELO O CERCA DE EfTE SE RECOMIENDA
SEQUIR Lof SIQUIEMTES CovSEJof:

STTUARSE DELAVTE
DE LA CARGA

Y PROxImo A

LA MmIfmA




PREPARACION DEL VIVO BASE %\'

fEPARAR Lof PIES

ADELANTANDO LIGERAMENTE

Uvo DE ELLoS EV DIRECCIONM DEL
MOVIMIENTO, ADOPTANDO UNA
PofTURA EfTABLE Y

EQUILIBRADA.

AQACMARSE DOBLANDO
LASf RODILLAS MANTEVIENDO
LA EfPALDA RECTA.

AGARRAR fIRMEMENTE LA CARGA
EMPLEANDO AMBAS MANOS, ~—

LEVANTARSE ExTENDIEVDO LAS
PIERNVAS MANTEVIENDO LA
ESPALDA DERECMA Y EVITANDO
moVImIENtoS BRUSCOS.

SUJETAR LA CARGA CERCA
DEL CUERPO DURANTE EL
LEVANTAMIENVTO.

DEPOSITAR LA CARGA Y DESPUES ACOMODARLA ST Ef MECEfARIO. EV Ef TE
cAfo, PARA GIRAR LA CARGA Lo MAREMOS moVIEVDO Lof PIES, Y
GIRANMDO toDo EL CUERPO; ES DECIR, MUNMCA GIRANDO LA CINTURA,
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

AL TRANMSPORTAR UVA
CARGA, APLICAR LAS
STQUIEVTES RECOMENDACIONVES:

f€ DEBE EVITAR

RECORRER DIrTchIArﬂ

SUPERIORES A Lof 10 10
METROS

METROS CUANDO SE ﬁ : o ;

LLEVE UVA CARGA EV

Lof BRAzOS. MAS DE 10 mETROS

Los PRIVCIPIOS BASICoS A TEMER EV CUENTA CUANDO SE
TRANVSPORTE UNA CARGA fON:

LLEVAR LA CARGA
FRONTALMENTE, MUNCA A UV
LADO Y Lo MmAS CERCA

PosIBLE DEL CUERPo. ™

AGQARRAR ADECUADAMENTE
LA CARGA fOfTEVIEVMDOLA
CORRECTAMENTE POR LAS
AfAf o0 ASIDEROS.

Vo LEVANTAR CARGAS
CovV UV PEfo fUPERIOR
mAxImo 25 KILof  MAS DE 25 KILof A 25 KILof.

EVITAR IMCLIVAR
/ o GIRAR LA

CoLUMNA DURANTE

EL TRANVSPORTE.




PREPARACION DEL VIVO BASE

UTILIzAR cALzADO DE SEGURIDAD Cov SUELA ANTIDESLIZANMTE.
LASf VAVES DEBERAV DISPONER DE CANVALES CUBIERTOS POR
REJILLAS PARA EVACUAR EL AGQUA. EV CUALQUIER CASO, CUANDO
fE PRODUzCA UV DERRAME DURANTE EL PRENSADO, DEBERA
RECOGERSE INMEDIATAMENTE. TAMBIEV SERA COMVENVIEVTE
QUE LAS SUPERFICIES DE LAf MAVES EfTEV RECUBIERTAS COVM
MATERTIAL AVTIDESLIZAVTE.

VESTUARIO
ANTI-MUMEDAD \\3

/7 l

>»
QUANMTES DE
PROTECCIONM

RECOGER EL DERRAME A
IVMEDIATAMENTE REJILLAS DE EVACUACIOWV

UTILIzAR VEfTUARTO DE PROTECCIOM CONTRA LA HUMEDAD Y
fRI0 EV AREAS MUMEDAS.

Lof oPERARIOSf QUE MANIPULEV CARRETILLAS ELEVADORAS Y
TRASPALETAS DEBERAN EfTAR ADECUADAMENTE INVSTRUIDOS
EV fU mANEJO. EV LA NAVE DEBERAN EfTAR CORRECTAMENTE
fEVALIZADAS LAS VIAS DE PASO.

fENVALIZACION
EV LAS VIAY
DE LASf MAVES
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

4.3, fFERMEVTACION DEL VIVO BASE

DESFCRIPCION DE LAS TAREAS

Una vez obtenido el mosto durante el prensado, se procede al desfan-
gado.Para ello se pone el grandes depositos, donde tiene lugar la primera
fermentacion con la adicion de levaduras, que transformaran al mosto
en vino. Este proceso dura varias semanas, en las que comienzan las
primeras clasificaciones.

2
AL N
vrf

EVADURAS
VIVO BASE L D )

Este proceso de vinificacion tiene lugar a una determinada temperatura,
entre los 15y 16 °C, que se controlara con los depésitos de fermentacion.

Finalizada la fer-

mentacion tienen

lugar los trasiegos,

es decir, se pasara el

vino de un reci-

piente a otro en

tres ocasiones, con

el objetiv o de eliminar
los posos que se van

generando: el prime-
ro, un mes después de
la fermentacion malo-

lactica; el segundo an-
tes de la clarificacion

natural y el tercero,

después de la clarifica-

cion del vino.

1®* TRASIEGO 2° TRASIEGO 3% TRASIEGO
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PREPARACION DEL VIVO BASE

Los vinos seleccionados quedan depositados en
tinas y comienza una de las operaciones mas im-
portantes del proceso, denominada ‘“coupage”,
que consiste en la mezcla de diferentes variedades
de vino con el objetivo de obtener una calidad
uniforme en el vino base.

La conduccion del vino se realiza mediante bombas
de trasiego o gravedad en la zona denominada de
“barricas”.

RIEfFGoS AfoCIADOS A LAf TAREAS

Riesgo de caidas a distinto nivel
debidas a las bocas de depositos abiertas.

Riesgo de caidas al mismo nivel
por las superficies resbaladizas.

Caidas de objetos desprendidos.

Riesgo asociado a la manipulacién
manual de bombas y mangueras.

Golpes o cortes durante la manipu-
lacion de barricas.

Generacion de anhidrido
carboénico (CO2).

Uso del metabisulfito de
potasio para controlar la
oxidacion del vino.




Y LA PREVEVCION EV EL TRABAJO

MEDIDAS PREVENVTIVAS

AL DESPLAZARSE POR EL PIfo SUPERIOR DE LA zONA

DE BARRICAS SE DEBERA:
fISTEMAS DE PROTECCIOV

Mantener cerrados los depésitos. ANTI(AIDAN

En caso de estar abiertos, debera disponerse %
de un adecuado sistema de proteccion
anticaida; por ejemplo: manteniendo en buen

estado una barandilla a la que antes ya hemos
hecho referencia.

EV CUAVTO A LAS SUPERFICIES SE DEBERA:

Disponer de un adecuado sistema de drenaje de las naves para
evacuar liquidos.

Mantener el orden y limpieza de los lugares de trabajo.

Evitar mangueras sueltas o gomas tendidas por el suelo.

Utilizar calzado de seguridad.

MANTEVER
EL ORDEV
Y LA LImPIEzA

ropom i

ofRos oBJETOS L) )
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PREPARACION DEL VIVO BASE

A LA MoRA DE REALIZAR EL APILADO DE LASf BARRICAS, Ef
RECOMENDABLE EL Ufo DE SIS TEMAS mODERVOS QUE REDUZCANV
LA MANIPULACION MANUAL DE LASf BARRICAS AUMENTANDO
LA SEGQURIDAD DEL PROCESO Y EVITANDO EL DESPLOME EV
UV mAYOR TANVTO POR CIEVTO, MEDTIANMTE UNVA ADECUADA
ORGANIzACIOV DEL TRABAJO Y PERfOVAL INMSTRUIDO.

EV CUAVTO A LAf BoMBAS DE TRASIEGO, EVM TAVTO QUE
EQUIPoS DE TRABAJo, DEBEM ADECUARSE A LAS PREVISIONES
DEL REAL DECRETO 1215/1997.

DURANTE EL PROCESfO DE MANIPULACION DE BARRICAS DEBE
TEVERSE EV CUENVTA:

La automatizaciéon reduce los accidentes y evita sobreesfuerzos.

El operario actuara en caso de atascos.
El operario no reparara ni manipulara la maquina en marcha.

Vo MANIPULAR
LA MAQUIVA

CUANDO EfFTA \
EV MARCHA

)

El operario utilizara guantes de proteccion.

UTILIzAR GUANTES
DE PROTECCIOV \
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PARA EVITAR Lof RIESGoOS
DERIVADOS DEL co2 DEBE GA-
RANVMTIzZARSE UMA BUENVA
VENTILACIOV, Y EV (U CAfO,
SENALIZAR EL PELIGRO DE
ASFIxXIA.

EV CUANTO A LOof RESTANVTES
RIEfFGof QUImIcof DERIVA-
Dos DEL mMETASULFITO DE
PotAfIo Y Lof PRoDUCTOSf
DE LIMPIEZA VO PUEDE oL~
VIDARSE QUe:

Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

2
ke

RIESGO.
DE AfFIxIA

\

N/

El personal responsable debe conocer los riesgos de exposicion a

los diversos productos quimicos.

Deben utilizarse guantes y botas apropiados.
Es recomendable el uso de protecciones oculares y respiratorias.

UTILIzAR LAS MEDIDAS
DE PROTECCION INMDICADAS

o @\%z
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). FEGUVDA FERMENTACION

5.1. EMBOTELLADO DEL VIVO BASE

DEFCRIPCION DE LASf TAREAS

XX

RIESGof AfOCIADOSf A LAf TAREAS

_ XX

MEDIDAS PREVENVTIVAS

i
i@‘é@*%w k\\
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5.2. FASE DE FERMEVTACION Y DEPOSTTO DE LIAS

DESCRIPCIOV DE LASf TAREAS

XX

RIESGos AfocIADOSf A LAf TAREAS

XX

MEDIDAS PREVENTIVAS




. FEGUVDA FERMENTACION

4 Imezcla de los vinos obtenida con é % § g

el coupage resultara clave para [J

conseguir un buen cava.
Una vez obtenido el vino base deseado, se procedera a afiadir el denominado
“licor de tiraje’’, un compuesto a base de las levaduras necesarias que
provocaran la segunda fermentacion y que estan incluidas generalmente en un
vino mas viejo que el vino base; y una disolucion de azicar. El licor de tiraje

y el vino base se mezclaran en un depésito y posteriormente se trasladara
a las botellas mediante el llamado ‘‘tiraje’ o llenado de botellas.

F=4

S
c
Vrr

EfSTA NUEVA FASE RESULTA MAS COomPLETJA Y DELICADA

5.1. EMBOTELLADO DEL VINVO BASE

DESFCRIPCION DE LASf TAREAS

Al conjunto de operaciones que se le hacen
al vino para embotellarlo se le llama
“tiraje”.

Las botellas que se utilizaran seran de
paredes gruesas, resistentes, capaces
de soportar presiones de hasta seis at-
mosferas. Habitualmente se utiliza un
tapén corona metalico. Esta opera-
cion se realiza mediante una maquina
embotelladora.
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

RIESFQof AfoCIADOSf A LASf TAREAS

Caidas al mismo nivel debidas a la presencia de palets que
obstaculicen la zona de paso.

MY MY MY ~
2EEE E

Riesgo de caidas de objetos como consecuencia de la manipulacién
manual de botellas y por el derrumbamiento del apilado de palets.

Riesgo de sufrir atropellos o golpes por la utilizacién de carretillas
o traspaletas.

Riesgo de golpes o cortes
por la manipulacion de botellas,
ya que estas pueden estar rotas.

Riesgo de atrapamiento en
las partes moviles de la ma-
quinaria.

Caidas a distinto nivel
desde las carretillas.

Riesgos derivados del ruido.
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FEGQGUNDA FERMENTACION
MEDIDAS PREVENVTIVAS

Los EfPACIOf DE TRABAJo DEBEM MANTENVERSE LIMmPIof,
fECOS Y ORDEVADOS.

Iy 4] 2o |

@gnﬂm%
i

CADA COfA
EV fU fItIo

MANTEVER LAS zONVAS DE PASo Y LAS VIAS DE CIRCULACION
LIBRES DE oBftTAcCULOS.

PARA EVITAR LA CAIDA DE oBJEtTOf, AfEGURARSE DE QUE LAS
CARGAS EfTEV BIEV EQUILIBRADAS Y DE QUE LAS MORQUILLAS
DEL TOoRO EfTAV BIEV CENTRADAS BAJo LA CARGA,

UTILIZACION DE CALzADO DE SEGQURIDAD COV SUELA ANMTIDES-
LIzAVTE Y PUVTERA REFORZADA.

CcADA DIA AMTES DE POVMER EV MARCMA LA CARRETILLA DEBE
VERIFICARSE:

Direccion, claxon y frenos

Movimiento de mastil y horquilla

Fugas de aceite y estado de los neumaticos
Funcionamiento correcto del girofaro
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

LAf CARRETILLAS DEBEV DISPONER DE UNVA SERIE DE DISPoSI-
TIvosS DE SEGURIDAD QUE fowv:

Cinturon de seguridad

Cabina cubierta para proteger al conductor en caso de vuelco.

Luz de sefializacion rotativa.

Retrovisores

Un sistema de bloqueo para impedir que la carretilla sea utilizada
por personal no autorizado.

Asidero que facilite el acceso.

Porta-horquillas en el mastil que impidan que la mercancia
caiga sobre el conductor.

VO fEBRECARGAR LAf CARRETILLAS.

o @

a 2 _
il ‘@i :@K

PARA RECOGER DEL SUELO LAf BOTELLAS QUE fE HAYAN PoDIDo
ROMPER, UTILIZAR RECOGEDORES Y EMPUJADORES. UTILIZAR
QUANVTES DE PROTECCIOM PARA EVITAR Lof CORTES.

Vol

i

=
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FEGUVDA FERMENTACION

PROTEGER LAf PARTES MOVILES
DE LA MAQUIVARIA SUSCEPTIBLES
DE ATRAPAR 0 GOLPEAR A ALGUV
TRABAJADOR, MEDIANVTE RES-
QUARDOS fIJof 0 MOVILES.

N\

UTILIzAR PROTECCIONES
ADECUADAS

UTILIZACION DE SISTEMAS DE BLOQUEO, ACCESTIBLES AL
TRABAJADOR Y CORRECTAMENTE SENALIZADOS.

PROTEGER
DEL RUIDO
MEDIAVTE
PANELES

LASf zovAS DE EmMBOTELLADO
fov mUY RUIDOSAS, PoR Lo
QUE EL PERSOVAL QUE EfTE
EV EfTAS zOMAS DEBERA
UTILIzZAR PROTECTORES AU-
DITIVoS. RESULTA mUY ADE-
CUADO AISLAR EfTA MAQUI-
VARIA MEDIAVTE PANELES
DE METRAQUILATO.

5.1. fFASE DE FERMENTACIONV

Y

DEPOSIto DE LIAS

DEFCRIPCIOV DE LAS TAREAS

Nada mas realizar el tiraje, se apilan las botellas horizontal-
mente colocadas sobre listones donde reposan en la bodega. Las
botellas estaran “en rima” durante 9 meses como minimo.

\/

=



El cava reposa en pe-
numbray a una tem-
peratura constante

Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

de 14-16°. Esta fermen- —+
tacion es lenta, con el / )

objetivo de lograr una
espuma fina y duradera.

OfCURIDAD

Poco a poco las lias, se decir, las pe-
quenas particulas o restos de las uvas,
iran enturbiando el vino y depo-
sitandose en el vientre de la bo-
tella. Es preciso eliminarlos por lo
que, para ello, se iran colocan las bo-
tellas inclinadas en los “pupitres”
perforados, denominados
“balancines” y ‘“‘girasoles”.

A partir de este momento se proce-
de al “removido”’ diario de las bo-
tellas. Esta tarea se realiza mecanica-
mente, aunque todavia existen

bodegas que lo hacen de forma manual.

El removido consiste en dar a la
botella cada dia una ligera vibra-
cion, una leve elevacion y un giro
de un octavo de vuelta. La finalidad
de esta operacion es evitar que los
depositos se peguen a las paredes.

Esta fase suele durar unos treinta
dias, tras los cuales las botellas quedan
en posicioén vertical invertida, lo que
se denomina “en punta” con los posos
depositados en el cuello de la botella,
sobre el tapon.

T

14-16 °C

VA
BB




FEGUVDA FERMENTACION

RIESGof AfoCIADOSf A LAS TAREAS

RIESGO DE CORTES

Y GOLPES Riesgo de atrapamiento

en las partes moviles de la
maquinaria.

SOBREESfUERzOS
PoR SfOBREGARGAS

Sobreesfuerz o por la manipula-
cion esporadica de cargas.

Riesgos asociados a los movimientos
repetitivos con la mano y brazo que
se realizaran en el removido manual de
las botellas.

é Riesgo de golpes o
/

cortes por la manipula-
cion de botellas, ya que
estas pueden estar rotas.

\

CORTES Y GOLPES EV Lof BRAzoOSf

MEDIDAS PREVENVTIVAS

PROTEGER LASf PARTES MOVILES DE LA MAQUIVARIA SUSCEPTIBLES
DE ATRAPAR © GOLPEAR A ALGUN TRABAJADOR, MEDIANVTE
REFGQUARDOS fIJof o mOVILES.

UTILIzACIOV DE SIfTEMAS DE BLOQUEO,

ACCESIBLES AL TRABAJADOR Y
CORRECTAMENTE FENALIZADOS.

T2



Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

RECOMENVDACTONES PARA PREVEVIR LAS LESTONVES PROVOCADAS
PoR Lof moVIMIEVTOS REPETITIVOS:

Marcar pausas de trabajo que permitan recuperar las tensiones
y descansar. Es conveniente alternar diferentes tareas para conseguir
que se utilicen diferentes grupos musculares.

Realizar las tareas evitando las posturas incémodas del
cuerpo y de la mano, procurando mantener en lo posible, la mano
alineada con el antebrazo, la espalda recta y los hombros en posicion
de descanso.

Utilizar herramientas manuales ergonémicas, que cuando
se sujeten permitan que la mufeca permanezca recta con el
antebrazo. Al manejar las herramientas necesarias para la realizacion
de estas labores, que requieran un esfuerzo manual continuo, es
mejor distribuir la fuerza prefiriendo la actuacion de varios dedos
a uno solo y también favorecer el uso alternativo de las manos.

Reducir la fuerza que se requiere, manteniendo bien afiladas
las herramientas de corte.

Emplear las herramientas adecuadas para cada tipo de
trabajo y conservarlas en buenas condiciones y sin desperfectos.

13



SEGUVDA FERMENTACION

AL LEVANTAR UMVA CARGA, APLICAR LAf
STQUIENTES TECVICAS DE MANIPULACIOW:

Ef PREFERIBLE MANIPULAR LAS CARGAS

CERCA DEL CUERPO, A UNA ALTURA

CoMPREVDIDA EVTRE Los coDos Y Lof >
VUDILLoS, EVITANDO LAS ALTURAS

PROxXIMAS AL fUELO 0 POR ENCIMA DEL

VIVEL DE Lof MomBRoOf.

Vo OBSfTANTE, f1 LASf CARGAS §E DEBEV COGER
DESDE EL SUELO 0 CERCA DE EfTE SE RECOMIEMDA
SEGQUIR Los SIQUIEVTES CovSEJof:

SITUARSE DELAVTE
DE LA CARGA

Y PR6xImo0 A

LA MmIfmA

fEPARAR Lof PIES

ADELAVTANDO LIGERAMENTE

Uvo DE ELLoS EV DIRECCIOVM

DEL movImIEvTo, ™~
ADoPTANDO UNVA POSTURA
EfTABLE Y EQUILIBRADA.

T4



Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

AGACHARSE DOBLANDO
LAf RODILLAS mANTEVIENDO
LA ESPALDA RECTA.

AGARRAR FIRMEMENTE LA CARGA
EMPLEAVDO AMBAS MANOS, ~—

LEVANTARSE ExTEVDIEVDO LAS
PIERVAS MANTEVIENDO LA
EfPALDA DERECMA Y EVITANDO
moVIMIEVTOS BRUSCOS.

SUJETAR LA CARGA CERCA
DEL CUERPO DURANTE EL
LEVANTAMIENTO.

DEPOSITAR LA CARGA Y DESPUES ACOMODARLA T Ef MECEfARIO. EV EfTE
CAfo, PARA GIRAR LA CARGA Lo HAREMOS mMOVIEMDO Lof PIES, Y
GIRANVDO toDo EL CUERPO; Ef DECIR, MUNCA GIRANDO LA CIMTURA.

EVITAR INMCLIVAR
0 GIRAR LA

/ CoLUMNA DURANTE
EL TRANMSPORTE.

15



SEGUVDA FERMENTACION

AL TRANFPORTAR UNA CARGA, APLICAR LAS SIQUIENVTES
RECOMENDACIONES:

fE DEBE EVITAR RECORRER DIfTANCIASf LARGAS CUANDO SE LLEVE
UVA CARGA EV Lof BRAzOS,

MAS DE 10 mETROS

/

Lof TRAYECTOS SUPERIORES A 10 METROS SUPONDRAN UV GAfTO
EVERGETICO IMPORTANTE PARA EL TRABAJADOR.

Lof PRIVCIPIOS BAfICof A TENVER EV CUENTA CUANDO SE
TRANSPORTE UNA CARGA fON;

LLEVAR LA CARGA
fROVTALMENTE, NUNCA A UV
LADO Y Lo mAf CERCA

o C o.
PofTIBLE DEL CUERP ~_
AGARRAR ADECUADAMENTE
LA CARGA fOfTENVIENDOLA
CORRECTAMENTE POR LAY
AfAS o AfIDEROS CUANDO
Lof TENMGA o BIEV
COGQIENDOLA COV LA PALMA
DE LAf mANOS Y LA BASE DE
Lof DEDof.

T4



Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

SUJETAR LA CARGA COV Lof BRAzOS EV
AVQULO RECTO (90 ) Y PEGADOS AL CUERPO

PARA REDUCIR EL EffUERzO mUSCULAR.

fT EL PEfo DE LA CARGA Ef COMSIDERABLE ~
MANTEVER LAf RODILLAS LIGERAMENTE
fLExIOVADAS cov EL FIV DE TRAVSFERIR

EL EffUERzO A LASf PIERNATS,

X

EVITAR INVCLIVAR 0 GIRAR

LA COLUMNA DURANTE EL
TRANSPORTE.

/

<

UTILIzAR GUANVTES DE PROTECCION PARA EVITAR Lof CORTES.

— 0

PARA RECOGER DEL SUELO LAf BOTELLAS QUE fE HAYAN PoDIDo
ROMPER, UTILIZAR RECOGEDORES Y EMPUJADORES.

SF-
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6. DEGUELLE Y DOSIFICACIOV

6.1. DEQUELLE

DESCRIPCION DE LASf TAREAf —— 9
RIESGoS AfoCIADOSf A LAf TAREAS____ 40
MEDIDAS PREVENTIVASf —— 11




6.2,

DOoSIFfICACIONV

DESFCRIPCION DE LASf TAREAf —— 13
RIESGoS AfoCIADOS A LAS TAREAS 5
MEDIDAS PREVENTIVAS — — 47




6. peGilELLE Y DoSTIFICACION

6.1. DEGUELLE

DEFCRIPCION DE LA TAREAS

El deglielle consiste en enfriar el
cuello de la botella introdu-
ciéndolo en una solucién refri-
gerante que convierte las lias en
hielo. Entonces se hace saltar el
tapon de la botella y los sedi-
mentos acumulados salen expulsados
por la accién de la presion del gas
carbonico en el interior de la botella.
Si es necesario se vierte un poco mas hasta que salgan todos los posos.
Esta operacion se suele realizar de forma mecanica.

RIESGoS AfocIADOS A LAS TAREAS

Riesgo de atrapamiento en

las partes moviles de la maquinaria. \"7%

Sobreesfuerzo por la mani-
pulacion esporadica de cargas.

Riesgo de golpes o cortes por la
manipulacién de botellas, ya que estas
pueden estar rotas.

Riesgo eléctrico




Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

MEDIDAS PREVEVNTIVAS

PROTEGER LAS PARTES MOVILES DE LA MAQUI-
VARIA SUSCEPTIBLES DE ATRAPAR 0 GOLPEAR
A ALGUV TRABAJADOR, MEDTAVTE RESGUARDOS
F1Jof 0 MOVILES.

UTILIZACION DE SIfTEMAS DE BLOQUEO, ACCESIBLES AL TRABA-
JADOR Y CORRECTAMENTE SENALIZADOS.

FENALIZACION DE LASf PARTES DE LA MAQUIVARIA QUE
EVTRAVAN UV ESPECIAL RIESGO ELECTRICO.

AL LEVANTAR UNVA CARGA, APLICAR LAf
FIGQUIEMVTES TECVICAS DE MANVIPULACION:

Ef PREFERIBLE MANIPULAR LAf CARGAS
CERCA DEL CUERPO, A UNA ALTURA
COMPRENDIDA EVTRE Lof coDof Y Lof —
VUDILLoS, EVITANDO LAS ALTURAS
PROXIMAS AL fUELO o POR ENMCIMA DEL
VIVEL DE Lof MomBRof.

MO OBSTANTE, fT LAf CARGAS fE DEBEM COGER
DESDE EL SUELO O CERCA DE EfTE fE RECOMIENDA
FEGUIR Lof STQUIENTES CONSEJoOf:

@
,l"\ Q STTUARSE DELAVTE
2 i

DE LA CARGA
Y PROxImoO A

i / LA mIfmA




DEGUELLE Y DOSFIFICACION

fEPARAR Lof PIES ADELAMTANDO
LIGERAMENTE UNVO DE ELLOS EV DIRECCIONM
DEL moVvImIEvto, ADOPTANDO UNA ~
PosTURA EfTABLE Y EQUILIBRADA.

AQACMARSE DOBLANMDO
LASf RODILLAS MANTENVIENDO
LA EfPALDA RECTA.

AGARRAR FIRMEMEVTE LA CARGA
EMPLEANDO AMBAS MANOS, ~—

LEVAVTARSE ExTEMDIEVDO LAS
PIERVAS MANTEVIEVDO LA
EfPALDA DERECMA Y EVITANDO
moVImIEVTOS BRUSCOS.

SUJETAR LA CARGA CERCA
DEL CUERPO DURANTE EL
LEVANTAMIENTO.

DEPOSTTAR LA CARGA Y DESPUES ACOMODARLA ST Ef MECEfARIO. EV EfTE
CAfo, PARA GIRAR LA CARGA Lo HAREMOS mOVIEVMDO Lof PIES, Y
GIRANDO toDo EL CUERPo; Ef DECIR, MUNCA GIRANDO LA CINTURA,
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

AL TRAVSPORTAR UNVA CARGA, APLICAR LAS SIQUIEVTES
RECOMENDACIONES:

fE DEBE EVITAR RECORRER DIfTANMCIAS LARGAS CUANDO §E LLEVE
UVA CARGA EV Lof BRAzOS,

10
% METROS
— >
—

/‘ MAS DE 10 MmETROS

Los TRAYECTOS SUPERIORES A 16 mETROS SUPONDRAN UM GASTO
EVERGETICO IMPORTANTE PARA EL TRABAJADOR.

Los PRIMCIPIOS BASIcof A TEVER EV CUENTA CUANDO SE
TRAVSPORTE UVA CARGA fON:

LLEVAR LA CARGA FRONTALMENMTE,
MUNCA A UV LADO Y Lo MAS CERCA
PosIBLE DEL CUERPo.

~—

AGARRAR ADECUADAMENTE LA CARGA
fOf TENIEVDOLA CORRECTAMENTE POR
LAS AfAS o ASIDEROS CUANDO Lof
TENGA 0 BIEV COGIEVMDOLA COV LA
PALMA DE LAf mMANOS Y LA BASE
DE Losf DEDoS.

fUJETAR LA CARGA CoV Lof BRAzOf EV ANGULO RECTO (90°) Y PEGADOS
AL CUERPO PARA REDUCIR EL ESfUERZO MUSCULAR. ST EL PESO DE LA CARGA
Ef COVSIDERABLE MANTEVER LAf RODILLAS LIGERAMENTE FLEXIONVADAS
CoVv EL IV DE TRANMSFERIR EL ESfUERZO A LAS PIERVAS,

83



DEGUELLE Y DOSFIFICACIGV

UTILIZAR GUANTES DE PROTECCIONM PARA EVITAR LOof CORTES.

PARA RECOGER DEL SUELO LAf BOTELLAS QUE SE HAYAN PoDIDO
ROMPER, UTILIZAR RECOGEDORES Y EMPUJADORES.

6.2. DOfI-FI(A(IéN DosSIFICACION

N

DESFCRIPCIOV DE LAS TAREAS

Con la operacion de degiielle se pierde
parte del liquido, por lo que debe ser
repuesto. Para ello se utiliza el llamado
“licor de expedicién”. Se trata de una es- \
pecie de mistela compuesta de vinos, licores y

azucar. Se trata del secreto mejor guardado por

los productores de cava, ya que, de la composicién del
licor de expedicion depende la clase de cava: brut, extraseco,
seco, semiseco o dulce.

EfTA OPERACION fE REALIZA MECANICAMENTE

RIEfFGoS AfoCIADOS A LASf TAREAS

moviles de la maquinaria.

Sobreesfuerz o por la manipulacion
esporadica de cargas.

Riesgo de atrapamiento en las partes é}

RIESGO

_~ ELECTRICO

CORTES Y GOLPES EV Lof BRAzOSf

Riesgo de golpes o cortes por la
manipulacion de botellas, ya que estas
pueden estar rotas.

Riesgo eléctrico
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Y LA PREVEMCION EV EL TRABAJO

MEDIDAS PREVENVTIVAS

PROTEGER LAS PARTES MOVILES DE LA MAQUI-
VARIA SUSCEPTIBLES DE ATRAPAR 0 GOLPEAR
A ALGUV TRABAJADOR, MEDIANTE RESGUARDOS
fIJof 0 MOVILES.

UTILIzACIOV DE SIS TEMAS DE BLOQUEO, ACCESIBLES AL TRABA-
JADOR Y CORRECTAMENTE fENALIZADOS.

fENALIZACION DE LAf PARTES DE LA MAQUIVARIA QUE
EVTRANVAN UV ESPECIAL RIESGO ELECTRICO.

AL LEVANMTAR UNVA CARGA, APLICAR LAS
FIQUIEVTES TECVICAS DE MANIPULACION:

Ef PREFERIBLE MANIPULAR LAS CARGAS
CERCA DEL CUERPO, A UNA ALTURA
COMPREVDIDA ENVTRE Los coDos Y Lof SN
VUDILLoS, EVITANDO LAS ALTURAS
PROXIMAS AL SUELO 0 POR ENMCIMA DEL
VIVEL DE Lof MomBRof.

Vo OBSTANTE, f1 LASf CARGAS §E DEBEV COGER
DESDE EL SUELO o0 CERCA DE EfTE SE RECOMIENMDA
fEGQUIR Los SIQUIENTES CovSEJof:

(si
'l"\ & STTUARSE DELAVTE
== )

DE LA CARGA
Y PR6xImo0 A
LA mIfmA

Y




DEGUELLE Y DOSIFICACIGN

fEPARAR Lof PIESf ADELAMTANDO
LIGERAMENVTE UNVO DE ELLOS EV DIRECCION
DEL moVImIENTO, ADOPTANDO UNVA ~_
PosTURA EfTABLE Y EQUILIBRADA.

AQACMARSE DOBLANDO
LASf RODILLASf MANTEVIENDO
LA ESPALDA RECTA.

AGARRAR fIRMEMENTE LA CARGA
EMPLEAVDO AMBAS MANOS, ~—

LEVANTARSE EXTENDIENVDO LAS
PIERVAS MANTENVIENDO LA
ESPALDA DERECMA Y EVITANDO
moVImIEvtoSf BRUSCOS.

SUJETAR LA CARGA CERCA
DEL CUERPO DURANTE EL
LEVANTAMIENTO.

DEPOSITAR LA CARGA Y DESPUES ACOMODARLA ST Ef MECEfARIO. EV EfTE
CAf0, PARA GIRAR LA CARGA Lo HAREMOS mOVIEVDO Lof PIES, Y
GIRANMDO tToDo EL CUERPO; Ef DECIR, MUNCA GIRANDO LA CINTURA,
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

AL TRANSPORTAR UNVA CARGA, APLICAR LAS SIGUIENTES
RECOMENDACTONES:

§E DEBE EVITAR RECORRER DISTANCIAS LARGAS CUANDO fE LLEVE
UVA CARGA EV Lof BRAZzOS.

N

10 %
METROS |
% %
—

/I MAS DE 10 METROS

Lo TRAYECTOS SUPERIORES A 10 METROS SUPOMDRAN UN GAfTO
EMERGETICO IMPORTANTE PARA EL TRABAJADOR.

Los PRIVCIPIOS BASICof A TEVER EV CUENTA CUANDO SE
TRANVSPORTE UVNA CARGA foON:

LLEVAR LA CARGA fRONMTALMENTE,
NMUNCA A UV LADO Y Lo MAS CERCA
PoSIBLE DEL CUERPO.

\\

AGARRAR ADECUADAMENTE LA CARGA
fOSTEVIEVDOLA CORRECTAMENTE POR
LAS AfAS o ASIDEROS CUANDO Lof
TEMGA 0 BIEV COGIEVMDOLA COV LA
PALMA DE LAf mANOf Y LA BASE
DE Lof DEDof.

FUJETAR LA CARGA COV Lof BRAzOS EV ANGULO RECTO (90°) Y PEGADOS
AL CUERPo PARA REDUCIR EL EffUERzO mUSCULAR. ST EL PEfo DE LA CARGA
Ef COMSIDERABLE MANTEVER LAS RODILLAS LIGERAMENTE FLEXIONADAS
cov EL IV DE TRANMSFERIR EL ESfUERZO A LAS PIERVAS,

UTILIzZAR GUANTES DE PROTECCIONM PARA EVITAR Lof CORTES.

PARA RECOGER DEL SUELO LAS BOTELLAS QUE fE MAYAN PoDIDoO
ROMPER, UTILIZAR RECOGEDORES Y EMPUJADORES
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7. TAPOV Y ETIQUETADO

7.1. RECOGQIDA MANUAL DEL RACIMO

DESCRIPCIOV DE LASf TAREAS

XX

RIESGof AfoCIADOSf A LAS TAREAS

_ XX

MEDIDAS PREVENTIVAS

XX







7. TAPOV Y ETIQUETADO

hlesta operacion se dara a la botella el disefio

final de salida al mercado, es decir, se “vestira” [

a la botella de la forma en que el bodeguero desea
que llegue 2 manos del cliente.

Tras rellenar las botellas con el “licor de
expedicién”, se cerraran con el corcho
definitivo, llamado “corcho de expedicion”
y se sujetaran con un caperuzén de
alambre dulce, que se conoce como morrién
o bozal y con una grapa. Finalmente, se pro-
cedera al capsulado y etiquetado.

DESFCRIPCIOV DE LAS TAREAS

Las tareas de etiquetado y encapsulado se realizaran de forma
mecanica. Un operario se ocupara de ir reponiendo el material
necesario a la maquinaria, de forma que no cese la produccién y de
vigilar, al mismo tiempo, que no se produzca ningln atasco o fallo.
Se trata de poner el tapon, la etiqueta y la contraetiqueta a
las botellas de cava.

2
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

RIESGof AfoCIADOS A LAS TAREAS

IVMALACIOV
DE SFUSTANCIAS
MOCIVA

Riesgo eléctrico.

Riesgo de atrapamiento en las
partes moviles de la maquinaria.

Riesgo de golpes o cortes por la
manipulacion de botellas, ya que estas
pueden estar rotas.

Riesgo de intoxicacion e inhalacién de sus-
tancias toxicas que se utilizaran para el etiquetado

de las botellas (pegamentos, resinas, etc.)

MEDIDAS PREVENVTIVAS

SENALIZACION DE LAS PARTES DE LA MAQUIVARIA
QUE ENTRANVANV UV EfPECIAL RIESGO ELECTRICO.

PROTEGER LASf PARTES MOVILES DE LA MAQUI-
VARIA SUSCEPTIBLES DE ATRAPAR 0 GOLPEAR
A ALGUV TRABATJADOR, MEDIANVTE REFQUARDOS
fIJof 0 MOVILES.

UTILIZACION DE SIS TEMAS DE BLOQUEO, ACCESIBLES AL TRABA-
JADOR Y CORRECTAMENTE SENALIZADOS.

Lof TRABAJADORES UTILIZARAV QUANTES Y MASCARILLA PARA
MANIPULAR Los PRoDUCTOS QUImIcos VECESARIOS PARA EL
ETIQUETADO.

UTILIzACIOV
DE MASCARILLA ™1

UTILIzZACION DE GUANTES
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8. LA DIFTRIBUCIGN

8.1. EMBALAJE Y PALETIzADO

DESCRIPCIOV DE LAS TAREAS
RIEfFGOS AfoCIADOS A LAf TAREAf

XX

MEDIDAS PREVEVTIVAS

D XX




8.2. TRANSPORTE Y DISTRIBUCIONV

DESCRIPCIOV DE LASf TAREAS

XX

RIESGOS AfOCIADOSf A LAf TAREAS

XX

MEDIDAS PREVENTIVAS




8. LA DIFTRIBUCION

4 Histribucion supone la culminaciéon de @
un largo proceso que ha iniciado con LI

\rgo p  q ,.‘ =
el cuidado de la vid, pasando por la e

vendimia y la elaboracion del cava.

Para que las botellas de cava lleguen a las manos de los clientes es
necesario que, desde la bodega, se preparen para poder distribuirlas
correctamente.

8.1. EMBALAJE Y PALETIzADO

DESCRIPCION DE LAS TAREAS

En esta parte del proceso se procedera a embalar las botellas de
cava en los diferentes formatos deseados: cajas de carton, cajas
de madera, etc... que, a continuacion, se iran amontonando en palets.

Este proceso puede realizarse de forma manual o automatica.
Normalmente se utilizan cajas automontables.

En el caso del embalaje y paletizado mecanico, un operario se
encargara de ir reponiendo las cajas de cartén y el precinto,
asegurandose de que a la maquina embaladora no le falte el material

necesario. A continuacion, el paletizado se realizarda mediante un
brazo desplazador que ira cogiendo las cajas llenas de botellas.

afblag

T T
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

-

Si el paletizado es manual, unos operarios
se situaran al final de la linea de embalaje e
iran formando palets con las cajas llenas
de botellas.

N
N

/7

PALETS PREPARADOS PARA fU DISTRIBUCIONM

RIEfFGoS AfoCIADOSf A LASf TAREAS

Caida de botellas desde el brazo desplazador
de botellas.

Riesgo de sobreesfuerzo fisico debido
a la manipulacion manual de cargas.

Riesgo eléctrico. G@

Riesgo de sufrir golpes por la manipulacién
de las cajas llenas de botellas y cortes, ya que estas RIEFGO DE ROTURA
€ / Y yaq DE BOTELLAS
pueden contener alguna botella rota. Y DE CORTES

\

Riesgo de atrapamiento en las par tes moviles de la maquinaria.

Riesgo de caidas al mismo nivel.

MEDIDAS PREVEVTIVAS .
ANTES DE PONVER EM MARCMA EL BRAZO

DESPLAZADOR, COMPROBAR U CORRECTO
fUVCIovAMTIEVTO Y ASEQURARSE DE QUE Lof

DISPosItTIVOS DE SEGURIDAD fUNCIONVAN

ADECUADAMENTE.

MANTEVER LA zOVA DE TRABATO DESPEJADA
Y LIMPIA, EVITAVDO QUE MAYA PALETS EV
ZONAS VO DEFTIVADAS A ELLO.

/7

AfEGURARSE DEL CORRECTO
FUNCIOVNAMIENVTOS
97 DE LASf MAQUIVAY



LA DISFTRIBUCION

SEVALIZAR Y PROTEGER LA PARTES MOVILES DE LA MAQUIVARIA,

CUANVDO EL TRABATJADOR REALICE EL PALETIZADO DE LAS CAJAS,
DEBERA MACER PEQUENAS PAUSAS FRECUENTES Y FEGUIR LAS
IVDICACIOVES, AVTERIORMENTE SEFALADAS (CAPITULO
“DEGUELLE Y DOSTFICACION”, APARTADO MEDIDAS PREVEMTI-
VAS), SfOBRE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS,

fENALIZACIOV DE LAf PARTES DE LA
MAQUIVARIA QUE ENVTRANAN UM Ef-
PECIAL RIESGO ELECTRICO.

AN

FENALIZACION ANTE
EL RIESGO ELECTRICO

8.2. TRANSPORTE Y DISTRIBUCIONM

DESCRIPCIONV DE LAS TAREAS

Los palets, cargados con las cajas de cava, se meteran en los
camiones que, posteriormente, distribuiran la mercancia en
los diferentes comercios. Esta labor se realizara mediante una
carretilla elevadora o un toro.

=]

= e

PALETS CARRETILLA CAMIONV

L!_l_i————J
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Y LA PREVENCIGN EV EL TRABAJO

RIESGof AfOCIADOSf A LASf TAREAS

Caidas al mismo nivel debidas a la presencia de palets que
obstaculicen la zona de paso.

Riesgo de caidas de objetos como consecuencia del derrumba-
miento del apilado de palets.

Riesgo de sufrir atropellos o golpes por la utilizaciéon de
carretillas o traspaletas.

PELIGRO DE
ATROPELLO Cowv
CARRETILLAS

Riesgo de golpes o cortes ya que durante la manipulacion de los
palets puede romperse alguna botella o palet.

Riesgo de atrapamiento en las partes moviles de la maquinaria.

Caidas a distinto nivel desde las carretillas.

MEDIDAS PREVENVTIVAS

Los EfPACIOf DE TRABATJO DEBEN MANTEVERSE
LImPIof Y oRDEVADOS.

MANTEVER LAS zOVAS DE PASO Y LAS VIAS
DE CIRCULACION LIBRES DE oBfTAcCULOS.

PARA EVITAR LA CAIDA DE oBJETOS, AfEGURARSE
DE QUE LAS CARGAS EfTEV BIEV EQUILIBRADAS
Y DE QUE LAf MORQUILLAS DEL TOoRO Ef TAV BIEV
CEVTRADAS BAJo LA CARGA,

MANTEVER Lof

EfPACIof LImPIof
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LA DISFTRIBUCIONV
USAR CALzADO

ADECAUADO
UTILIZACIOM DE CALzADO DE FEGURIDAD /
oV SUELA ANVTIDESLIZANMTE Y PUVMTERA
REFORzADA.

CADA DIA ANMTES DE POVER EM MAR-
C(MA LA CARRETILLA DEBE VERIFICARSE:

Direccion, claxon y frenos.

Movimiento de mastil y horquilla.

Fugas de aceite y estado de los neumaticos.
Funcionamiento correcto del girofaro.

LAS CARRETILLAS DEBEV DISPOVER DE UNVA SERIE DE DISPoSItIVoS
DE SEQURIDAD QUE fow:

Cinturon de seguridad

Cabina cubierta para proteger al conductor en caso de vuelco.

Luz de sefializacion rotativa.

Retrovisores.

Un sistema de bloqueo para impedir que la carretilla sea utilizada
por personal no autorizado.

Asidero que facilite el acceso.

Porta-horquillas en el mastil que impidan que la mercancia caiga
sobre el conductor.

Vo fEBRECARGAR LASf CARRETILLAS.
UTILIZAR GUANTES DE PROTECCION PARA EVITAR Lof CORTES.
PARA RECOGER DEL

SUELO LAS BOTELLAS &
QUE SE MAYAN PODI-

Do ROMPER, UTILI-

zAR RECOGEDORES Y

EMPUJADORES.
UTILIzAR
RECOGEDORES
ADECUADOS
N
s
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Q. mAVTENIMIEVTO

DEfFCRIPCION DE LAf TAREAf —— ¢
RIEfFGOof AfoCIADOS A LAf TAREAf
MEDIDAS PREVENTIVAS —

10



9. MANTEVIMIENTO i
=
L
4d labores de limpieza y mantenimiento [1[] ‘%
de la bodega no son un mero tramite que hay []
que dejar de lado. Estas resultan imprescin-
dibles para la obtencion de un buen vino, tanto
en calidad intrinseca coo en condiciones higiénicas.

DESCRIPCIONV DE LAS TAREAS

El trabajador encargado de estas labores
se ocupara de la limpieza y manteni-

miento de toda la empresa, es decir,
no sélo de la bodega sino también de las
oficinas, almacén, etc.

Sus tareas consistiran principalmente en el
mantenimiento y desinfeccion de las
maquinas utilizadas para la elaboracién
del cava, limpieza de la bodega y manteni-
miento de las instalaciones, como por ejem-
plo, cambiar bombillas.

RIEfGoS AfoCIADof A LAS TAREAS

Inhalacién o ingestiéon de sustancias nocivas o téxicas
durante las tareas de limpieza del interior de las tinas o de las barricas
el trabajador manipulara productos quimicos (SO2, sosa caustica,
metabisulfito de potasio, etc.)
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Y LA PREVENCIOM EV EL TRABAJO

Riesgo de caidas a distinto nivel por la
utilizacion de escaleras para poder acceder
a ciertas zonas de limpieza (p.ej. El interior
de un deposito) o para cambiar algin repues-
to que esté en alto (p.ej. Un tubo de luz
fluorescente).

Sobreesfuerz o debido a la manipulaciéon
manual de material necesario para la limpieza,
como mangueras, carro de limpieza, escaleras,
bidones de productos de limpieza, etc.

Riesgo de caidas al mismo ni-
vel debidas a la presencia de vertidos
liquidos en el suelo, mangueras, etc.

Atrapamiento en partes )
méviles de la maquinaria.

Riesgo de contacto
eléctrico.

MEDIDAS PREVENVTIVAS

RECOMENDACIONES PARA REALIZAR TRABATJOf EM ALTURA:

Verificar antes de su utilizacidon que, tanto las escaleras de acceso
a los depésitos como las barandillas de la parte superior, retinen las
condiciones de seguridad necesarias:

Las barandillas tendran una altura minima de 90 cm y dispondran
de un liston intermedio.

Cuando la altura a la que se deben realizar las tareas de limpieza

sea superior a 2 metros, sera necesaria la utilizacion de un sistema
anticaida, como por ejemplo un cinturén de seguridad.
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MANTENIMIEVTO

EV CUANTO A LAS EfCALERAS DE mANO:

No situar la escalera detras de una puerta que previamente no haya sido
cerrada, ni apoyarla sobre elementos inestables o méviles (p.e. Cajas)

Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con
peatones o vehiculos y si no fuera posible, balizarla o situar una persona

que avise.

PARA LEVANTAR 0 ABATIR UNVA EfCALERA UNA PERSONVA SOLA!

fITUAR LA EfCALERA SOBRE EL SUELO DE FORMA QUE Lof PIES SE
APOYEV fOBRE UV OBfTACULO SUFICIENTEMENVTE RESISTEVTE
PARA QUE Mo §E DESLICE.

ELEVAR LA ExTREMIDAD OPUESfTA DE LA EfCALERA.
AVANZAR LENTAMENVTE SOBRE Ef TE EXTREMO PASANDO DE Ef CALOV
EV EfCALON MASTA QUE EfTE EV POSICION VERTICAL.
IVCLIVAR LA CABEzZA DE LA %f(ALERA MACIA EL PUVTO DE
APoYyo. 106



Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

PARA LEVANTAR 0 ABATIR UNVA
EfCALERA EMTRE Dof PERfONVAS
(PEfo SUPERIOR A 25 KG O EV
CovDICIOVES ADVERSAS):

Una persona se sitla agachada sobre
el primer escalén en la parte inferior
y con las manos sobre el tercer escalén.

La segunda persona actia como en
el caso precedente.
miento, las operaciones son inversas y
siempre por dos personas.

La escalera debe sobrepasar al menos
| metro del punto de apoyo.

Las superficies de apoyo deben ser
planas, horizontales, resistentes y no
deslizantes.

Las escaleras de mano simples se co-
locaran formando un angulo de entre
75,5° y 70,5° con la horizontal.

El angulo de abertura de una escalera
de tijera debe ser de 30° como maximo.

FREEMAND
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MANTENIMIENVTO
EL AfCENSO, DESCENSO Y Lof TRABAJOS DESDE ESCALERAS SE
EFECTUARAN DE fRENTE A LASf MIfMAS,

Vo §E DEBEV UTILIZAR PoR Dof o mAS PERSONAS fIMmULTA-
NVEAMENTE.

MANTEVER EL CUERPO

DEMTRO DE Lof LAR-
GUEROS. FREEMHAND

LAS MERRAMIENTAS NVECEfARIAS PA-
RA REALIZAR TRABAJof EV ALTURA,
fE COLOCARAN DEVTRO DE UVA BOLSA
QUE EL TRABAJADOR LLEVARA COLGADA
DE fU CINMTURA o DE LA EfCALERA.
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Y LA PREVENCION EV EL TRABAJO

NO MOVER LA EfCALERA, MIENVTRAS EL TRABAJADOR EfTE
fUBIDA EV ELLA.

Proteger el acceso a partes moviles de la
magquinaria.

Asegurarse de que la maquina esté completa-
mente parada y desconectada, comprobando
que las medidas de bloqueo estan conectadas,
antes de iniciar las labores de limpieza y mante-
nimiento.

Utilizar guantes, protecciones oculares y res-
piratorias para la manip ulacién de productos
quimicos.

Conocer las fichas de seguridad de los pro-
ductos quimicos que se han de manipular.

Asegurarse de que la zona de
trabajo tiene una buena ventilacion.

Para la manipulacion manual de
cargas seguir las indicaciones dadas
en apartados anteriores.

Para trabajar en espacios confi-
nados sera necesario que el traba-
jador tenga una autorizacion espe-
cial y la formacién especifica para
ello.
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