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Presentacion

Durante el 2008 hubo en
Espafia 18.700 enfermedades
profesionales registradas, en-
tendiendo como enfermedad
profesional aquellas que se
recogen en el anexo del RD
1299/2006. En Catalufia fue-
ron 4.233.

Se debe tener en cuenta la
importante subdeclaracion que
sufre el sistema de registro
pese a gue se preveia que se
solucionaria con la reforma
del sistema de notificacion vy
registro de enfermedades
profesionales, todavia no ha
dado los resultados efectivos

esperados.

Las enfermedades profesiona-

les junto con los accidentes

Intoxicacién por
Tolueno

son el fracaso de la preven-
ciéon. La no inmediatez mayori-
tariamente entre la exposicion
al riesgo y la aparicién de los
primeros sintomas dificulta la
determinacién de la relacion
causa-efecto, asf como la falta
de investigacién en materia de
medicina del trabajo y la falta
de colaboracién de todos los
agentes implicados.

La UGT de Catalunya ha reali-
zado estas guias sobre las
enfermedades profesionales
mas comunes con el fin de
dotar a la poblacién trabaja-
dora, delegados y delegadas
de prevencién de una herra-
mienta para adquirir conoci-
mientos de su propia salud.
Estas guias que no pretenden




substituir el criterio médico
dan nociones generales de las
enfermedades profesionales
mas comunes, sus principales
sintomas, explicacién de los
criterios utilizados para de-
terminar la relacién laboral,
pruebas diagndsticas més co-
munes, protocolos especificos
para los reconocimientos mé-
dicos en la realizacién de la
vigilancia de la salud, etc, y
como no podia ser de otro
modo, cémo prevenir dichas
enfermedades.

En este numero se habla de
las patologias que produce el
tolueno, un producto amplia-
mente utilizado en la indus-
tria. Lamentablemente, los

riesgos inherentes a 1a expo-

sicion de este producto no se
conocen de forma general lo
que puede llevar a utilizarlo
sin las medidas preventivas
necesarias. Esperamos tam-
bién que el conocimiento de 1la
sintomatologia por parte de
los trabajadores pueda dar
lugar a un diagnéstico precoz.

Desde la Secretaria de Palitica
Sindical-Salut Laboral de la
UGT de Catalunya esperamos
gue esta herramienta que
ponemos a vuestra disposicién
sea clarificadora, enriquecedo-
ra y de utilidad en vuestro dia a
dia de la gestién preventiva.

Dionis Ofa i Martin
Adjunto a la Secretaria
de Politica Sindical
UGT de Catalunya

Secretaria de
Politica Sindical - Salut Laboral

© UGT de Catalunya, 2009
ISBN:
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Conceptos previos

Disolventes: El término disolvente engloba a una amplia gama
de compuestos quimicos y mezclas de éstos, capaces de disol-
ver sustancias, no solubles en agua, independientemente del
estado fisico en que éstas se encuentren. Estan constituidos
en su mayoria por compuestos gquimicos organicos y pese a
tener una composicién quimica distinta presentan una serie de
caracteristicas comunes:

% Compuestos liquidos muy volatiles que a temperatura
ambiente, emiten vapores.

% Compuestos poco reactivos, aunque 1la mayoria muy
inflamables

% Pueden producir efectos adversos para la salud
si no se respetan las condiciones de manipulacién y
utilizacién.

% Poseen una elevada capacidad para disolverse en grasas
y compuestos de estructura quimica similar.

% Penetran en el organismo principalmente por via
inhalatoria, aunque también tienen importancia la
absorcion cutanea y digestiva.

Valores limite ambientales (VLA)

Son valores de referencia para las concentraciones de los
agentes gquimicos en el aire, y representan condiciones a las
cuales se cree, basandose en los conocimientos actuales, que
la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos dia
tras dia, durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos

adversos para su salud.



Se habla de la mayoria y no de la totalidad puesto que, debido a
la amplitud de las diferencias de respuesta existentes entre los
individuos, basadas tanto en factores genéticos como en hahitos
de vida, un pequefio porcentaje de trabajadores podria experi-
mentar molestias a concentraciones inferiores a los VLA, e inclu-
so resultar afectados mas gravemente, sea por empeoramiento
de una condicidn previa o desarrollando una patologia laboral.

Los VLA se establecen teniendo en cuenta la informacién dispo-
nible, procedente de la analogia fisico-quimica de los agentes
quimicos, de los estudios de experimentacidon animal y humana,
de los estudios epidemioldgicos y de la experiencia industrial.

Los VLA sirven exclusivamente para la evaluacion y el control
de los riesgos por inhalacién de los agentes quimicas incluidos
en la lista de valores.

Es 1a concentracién media del agente quimico en la zona de
respiracidn del trabajador medida, o calculada de forma pon-
derada con respecto al tiempo, para la jornada laboral real y
referida a una jornada estadndar de ocho horas diarias.

Es 1a concentracién media del agente quimico en 1a zona de
respiracion del trabajador, medida o calculada para cualquier
periodo de 15 minutos a 1o lTargo de 1a jornada laboral, excep-
to para aquellos agentes quimicos para los que se especifique
un periodo de referencia inferior, en 1a lista de Valores Limite.
Lo habitual es determinar las EC de interés, es decir, las del
periodo o periodos de maxima exposicion, tomando muestras
de 15 minutos de duracién en cada uno de ellos. De esta
forma, las concentraciones muestrales obtenidas coincidiran
con las EC buscadas.
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Valores limite biologicos (VLB)

Son los valores de referencia para los Indicadores Bioldgicos aso-
ciados a la exposicion global a los agentes quimicos. Los VLB saon
aplicables para expaosiciones profesionales de ocho horas diarias
durante cinco dias a la semana.

En general, 1os VLB® representan los niveles més probables de los
Indicadores Bioclégicos en trabajadores sanos sometidos a una
expasicidn global a agentes quimicos, equivalente, en términos de
dosis absorbida, a una exposicion exclusivamente por inhalacién
del orden del VLA-ED. La excepcidn a esta regla la constituyen
algunos agentes para los que los VLA asignados protegen contra
efectos no sistémicos. En estos casos, los VLB pueden represen-
tar dosis absorbidas superiores a las que se derivarian de una
expasicién por inhalacién al VLA.

Las bases cientificas para establecer los VLB pueden deri-
varse de dos tipos de estudios:

a Los que relacionan la intensidad de 1a exposicién con el nivel de
un parametro biolégico

b Los que relacionan el nivel de un parametro biolégico con efec-
tos sobre la salud.

Los VLB no estéan concebidos para usarse como medida de los efectos
adversos ni para el diagnoéstico de las enfermedades profesionales.

El control biolégico debe considerarse complementario del control
ambiental y, por tanto, ha de llevarse a cabo cuando ofrezca ventajas
sobre el uso independiente de este Ultimo. El contral biolégico puede
usarse para completar la valoracién ambiental, para comprobar la efica-
cia de los equipos de proteccién individual o para detectar una posible
absorcion dérmica y/o gastrointestinal.
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El tolueno es un producto guimico
de la familia de los hidrocarbu-
ros aromaticos que reciben este
nombre porgue muchos de ellos
tienen un olor intenso y general-
mente agradable.
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2 DIGESTIVO
Intoxicacidn |por Tolueno

El tolueno es un producto quimico de la familia de los
hidrocarburos arométicos que reciben este nombre porque
muchos de ellos tienen un olor intenso y generalmente
agradable. Los hidrocarburos aromaticos se caracterizan
por tener una fédrmula molecular CnHn, que forman un cir-
culo llamado anillo bencénico.

cQué es?
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Su nombre deriva del balsamo de Told, una resina utilizada con
fines medicinales desde el siglo XVI en la costa caribe de
Colombia, extraido del arbol Myroxylon balsamum, del cual
Henri Etienne Sainte-Claire Deville 1o obtuvo por primera vez

en 1844 mediante destilacién seca.

1 tolueno es un liguido incoloro

transparente con un olor
caracteristico. Es un buen solvente
(una sustancia que puede disolver
a otras sustancias), principalmente
de los compuestos organicos.
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Identificacién

N° CAS: 108-88-3

El nimero CAS identifica una sustancia guimica de forma
exclusiva. Se utiliza para identificar cualquier sustancia qui-
mica independientemente del idioma en que se encuentre
escrita. Por ejemplo, el tolueno se escribe en inglés Toluene,
Toluene en franceés y Tolual en aleman.

Nombre registrado
Tolueno

Nombre quimico
Tolueno

Sinénimos/nombres comerciales
Metilbenceno, fenilmetano, metacida

Propiedades fisicas

% Punto de ebullicion: . ... ... ... .. .. 111°C
% Puntode fusion: . ... .. .. ... ... -95°C
% Densidad relativa (agua =1): .. ................. 0.87
% Solubilidad enagua: . ...................... Ninguna
% Presion de vapor, kPa a 20°C: . ....... ... ... ...... 2.9
% Densidad relativa de vapor (aire = 1): ............. 3.2

# Densidad relativa de la mezcla vapor/aire a 20°C (aire = 1): 1.06
% Punto de inflamacién: . .................... 4°C (c.c.)
% Temperatura de autoignicién: . ................. 480°C
% Limites de explosividad, % en volumen en el aire: .. 1.1-7.1

#* Coeficiente de reparto octanol/agua como log Pow: .. 2.69

]
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Sintesis

1 Se encuentra de forma natural en el petréleo crudo y en el
arbol told.

2 También se produce durante la refinacion de gasolina y de
otros combustibles a partir de petréleo crudo y en la
manufactura de coque a partir de carboén.

3 También esta presente en el humo de los cigarrillos.

4 Quimicamente se genera en la ciclodehidrogenacién del
n-heptano en presencia de catalizadores y pasando por el
metilheptano. Ademas se obtiene como subproducto en la
generacion de etileno y de propeno y como subproducto en
la manufactura del estireno.

Principales usos

% Fabricacién de pinturas

% Diluyentes de pinturas

% Barniz para las uiias

* Lacas

* Adhesivos y gomas

* Ciertos procesos de imprenta

* Curtido de cuero

* Fabricacién de gasolina junto con el benceno y el xileno
* Disolvente de alquitran, brea, asfalto, acetilcelulosa

* Diluyente de tintas de fotograbado, pinturas, barnices de
celulosa

% Se usa como materia prima para la sintesis organica del clo-
ruro de benzoilo, cloruro de bencidileno, sacarina, clorami-
na, trinitrotolueno (TNT), tolueno diisocianato y colorantes.



uGT] Enfermedades
==:: Profesionales

Informacién del tolueno de prevencién de riesgos
laborales

1 Etiqueta del envase del producto quimico

Las etiguetas deben contener la identificacion del producto,
la composicién quimica, el responsable de comercializacién,
los pictograma (diagrama que utiliza imadgenes o simbolos
para mostrar datos para una répida comprension) de iden-
tificacién de peligros que determinan si es toxico, irritante,
etc. y las frases R y las frases S. Las frases R informan
sobre los riesgos del producto y las frases S informan sobre
las medidas preventivas necesarias para trabajar con el
producto.

Las frases R del tolueno son:

R11 Facilmente inflamable

R38 Irrita Ta piel

R48/20 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud
en caso de expasicién prolongada por inhalacién

R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos
adversos para el feto

R65 Nacivo: si se ingiere puede causar dafio pulmonar.

R67 La inhalacién de vapores puede provocar somnolencia
y vértigo.

Las frases S del tolueno son:

S2 Manténgase fuera del alcance de los nifios.
S36/37 Usar indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.
S46 En caso de ingestidn, acldase inmediatamente
al medico y muéstresele la etiqueta o el envase.
S62 En caso de ingestién no provocar el vomito: actdase
inmediatamente al medico y muéstrele la etiqueta
o el envase.
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2 Fichas de seguridad quimica

La ficha debe facilitarla el suministrador del producto
con la primera entrega y el empresario debe ponerla a
disposicién de los trabajadores que utilicen estos pro-
ductos y de los delegados de prevencidon. La ficha de
seguridad aporta informacién sobre 16 aspectos dife-
rentes con la seguridad del producto gquimico, desde la
identificacidon de la sustancia hasta los peligros presen-
tes, el transporte, parédmetros fisico- quimicos, gestign
de los residuos peligrosos y otros aspectos relacionados
con la seguridad del producto. A continuacién, se expo-
ne la ficha de seguridad guimica del Tolueno publicada
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo que depende del Ministerio de Trabajo.

IESGO DE

INHALACION:
Por evaporacion
de esta sustancia
a 20°C se puede
alcanzar bastante
réapidamente una
concentracién
nociva en el aire.




FICHAS INTERNACIONALES DE SEGURIDAD QUIMICA

TOLUENO ICSC: 0078
s
P——u ,a NIN'STENO INSTITUTO NACIONA
\l’ SEGURIDAD
5;;‘\ $ i; /y YAsum‘os SOCIALES ENELTRABAID T
TOLUENO
Metilbenceno
Fenilmetanol
Toluol
CgHsCHa/CrHg

N° CAS 108-88-3

Masa molecular: 92.1

N° RTECS XS5250000
N°ICSC 0078
N° NU 1294
N° CE 601-021-00-3
A PELIGROS/ SINTOMAS PREVENCION PRIMEROS AUXILIOS/
EXPOSICION AGUDOS LUCHA CONTRA INCENDIOS
Altamente inflamable. Evitar las llamas, NO producir Polvo, AFFF, espuma, didxido de
INCEND chispas y NO fumar. carbono.
Las mezclas vapor/aire son Sistema cerrado, ventilacion, equipo  |En caso de incendio: mantener frios
explosivas. eléctrico y de alumbrado a prueba de |los bidones y demas instalaciones
explosion. Evitar la generacnon de rociando con agua.
EXPLOSION cargas electrostati por lo
mediante conexion a tierra). NO
utilizar aire comprimido para llenar,
vaciar o manipular.
jHIGIENE ESTRICTA! jEVITAR LA
EXPOSICION EXPOSICION DE MUJERES
(EMBARAZADAS)!
Vertigo, somnolencia, dolor de Ventilacion, extraccion localizada o Aire limpio, reposo, respiracion
» INHALACION cabeza, nduseas, pérdida del proteccion respiratoria. artificial si estuviera indicada y
conocimiento. proporcionar asistencia meédica.
Piel seca, enrojecimiento. Guantes protectores. Quitar las ropas contaminadas,
aclarar y lavar la piel con agua y
« PIEL o : . .
ljabon y proporcionar asistencia
médica.
Enrojecimiento, dolor. Gafas ajustadas de sequridad o Enjuagar con agua abundante
pantalla facial. durante varios minutos (quitar las
« 0JOS lentes de contacto si puede hacerse
«con facilidad) y proporcionar
asistencia médica
Dolor abdominal, sensacion de No comer, ni beber, ni fumar durante  |Enjuagar la boca, dar a beber una
quemazon (para mayor informacion, el trabajo. papilla de carbdn activado y agua,
= INGESTION . . - 5
véase Inhalacion). NO provocar el vomito y proporcionar
asistencia médica.




FICHAS INTERNACIONALES DE SEGURIDAD QUIMICA

TOLUENO ICSC: 0078
DERRAMAS Y FUGAS ALMACENAMIENTO ENVASADO Y ETIQUETADO

Recoger el ljquido procedente de la fugaen  |A prueba de incendio. Separado de simbolo F

recipientes precintables, absorber el liquido | oxidantes fuertes. simbolo Xn

residual en arena o absorbente inerte y R: 11-20

trasladarlo a un lugar seguro. NO verterio al
alcantarillado, (Proteccion personal
adicional: equipo autbnomo de respiracion).

S:(2-)16-25-29-33
Clasificacion de Peligros NU: 3
Grupo de Envasado NU: Il
CE:

VEASE AL DORSO INFORMACION IMPORTANTE

Preparada en el Contexto de Cooperacién entre el IPCS y la Comisién de las Comunidades Eurpoeas © CCE.

ICSC: 0078 IPCS, 1954
D ESTADO FISICO; ASPECTO VIAS DE EXPOSICION
A Ljquido incoloro, de olor caracterjstico. La sustancia se puede absorber por inhalacion, a traves
de |a piel y por ingestién.
T PELIGROS FISICOS
El vapor es mas denso gue el aire y puede extenderse a RIESGO DE INHALACION
C ras del suelo; posible ignicién en punto distante. Como  Por evaporacién de esta sustancia a 20°C se puede
3 resultado del flujo, agitacion, elc., se pueden generar alcanzar bastante rapidamente una concentracion
cargas electrostiticas. nociva en el aire.
! PELIGROS QUIMICOS EFECTOS DE EXPOSICION DE CORTA DURACION
M Reacciona violentamente con oxidantes fuertes, La sustancia irrita los ojos y el fracto respiratorio. La
originando peligro de incendio y explosion. exposicion podria causar depresion del sistema
ks nervioso central. La exposicion a altas concentraciones
o LIMITES DE EXPOSICION puede producir arrilmia cardjaca, pérdida del
TLV (como TWA): 50 ppm; 188 mg/m3 (piel) (ACGIH conocimiento y muerte.
R 1995-1996).
T MAK: 50 ppm; 190 mg/m?3 (1996). EFECTOS DE EXPOSICION PROLONGADA O
REPETIDA
A El contacto prolongado o repetide con la piel puede
N producir dermatitis. La sustancia puede afectar al
sistema nervioso central, dando lugar a desérdenes
T psicologicos y dificultad en el aprendizaje. La
= experimentacion animal muestra que esta sustancia
posibl 1te cause efectos toxicos en la reproduccion
5 humana.
DATOS
AMBIENTALES
NOTAS
Esta indicad médico periddico dependiendo del grado de exposicidn.

Ficha de emergencia de transporte (Transport Emergency Card): TEC (R)-31

Cadigo NFPA:H 2, F 3, R0;

NOTA LEGAL
IMPORTANTE:

Nila CCE ni la IPCS ni sus representantes son responsables del posible uso de esta informacion. Esta
ficha contiene la opinién colectiva del Comité Internacional de Expertos del IPCS y es independiente de

requisitos legales. La version espariola incluye e

| etiquetado asignado por la clasificacion europea,

actualizado a la vigesima adaptacion de la Directiva 67/548/CEE traspuesta a la legislacion espanola por

el Real Decreto 363/95 (BOE 5.6.95).

® INSHT

17
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Cémo actua en el organismo

La via principal de entrada es la via inhalatoria mediante la
respiracion de vapores de tolueno. El tolueno entra por via
respiratoria hasta los pulmones. La importancia de esta via
de entrada radica en la gran superficie de absarcion de los
alveolos pulmonares que expone al téxico cerca de 80 m? y la
déhil barrera de proteccién de los alveolos, asi como su intimo
contacto con el torrente circulatorio, por lo que el tolueno lle-
gard con més rapidez a la sangre que por otras vias.

Una vez traspasada la membrana alveolar se distribuye por los
distintos tejidos, de acuerdo a sus caracteristicas de perfu-
sién, en especial en los tejidos grasos.

Una parte se elimina con el aire espirado (20%), mientras que
el resto sufre un proceso de transformacién (metabolizacion)
en el higado, que tiene como objeto facilitar la eliminacién. El
tolueno es metabolizado siguiendo dos vias:

% En 1a primera y mas importante, el tolueno se transforma
en acido hiparico y dcido benzoilglucurdnico que se elimina
por orina

% E1 tolueno se transforma en isémeros o cresol eliminados
por orina.

E] 75% del tolueno
es eliminado dentro
de las 12 primeras horas.
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cQuién la sufre?

El tolueno por la enorme va-
riabilidad de sus usos esta
presente en un ndmero muy
elevado de puestos de trabajo.



¢B

El tolueno por la enorme variabilidad de sus usos esta presente
en un ndmero muy elevado de puestos de trabajo. La produccién
anual mundial de tolueno es de 5 a 10 millones de toneladas.

Lamentablemente, debido a la infra declaracién de las
enfermedades profesionales y la dificultad de relacionar
causas efectos al cabo del tiempo, el numero de afectados
registrados por agentes quimicos estéa muy por debajo de 1o
esperadao, un 3.5% de todos los casos de enfermedades
profesionales registradas.

Segln el Observatorio de enfermedades profesionales en
Espafia durante el 2008, el numero total de personas afecta-
das por enfermedad profesional por AROMATICOS es de 52
trabajadores.

Los AROMATICOS engloban al benceno, naftaleno, xileno,
tolueno, vinilbenceno, derivados halogenados de hidrocarbu-
ros aromaticos, nitroderivados de los hidrocarburos aroma-
ticos y derivados nitrados de los fenoles y homélogos. Por
tanto, no tenemos cifras reales que determinen exactamente
las personas afectadas por tolueno.

20
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Las profesiones mas afectadas son:

* Trabajadores de refinerias de petrdleo

* Trabajadores de la industria quimica

* Pintores

* Trabajadores que realizan limpieza de equipos
de trabajo (maquinas, herramientas, etc.)

* Trabajadores de imprenta
* Carpinteros

% Curtidores de cuero

* Esteticistas
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egun el Observatorio

de enfermedades
profesionales en Espaiia
durante el 2008, el
ndmero total de personas
afectadas por
enfermedad profesional
por AROMATICOS es de
52 trabajadores.
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Sintomas

El tolueno es irritante cutaneo y de
las mucosas. En el caso de que se
exponga al trabajador a un nivel de
tolueno en el aire superior a los
niveles maximos permitidos, se habla
de intoxicacién.
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Sintomas

El tolueno es irritante cutdneo y de las mucaosas, por lo tanto,
en caso de contacto con el liquido o sus vapores, el trabajador
puede notar los siguientes signos y sintomas:

% Irritacién de los ojos.

% Irritacién del tracto respiratorio, dificultad para respirar,
pudiendo 1legar a edema agudo de pulmén.

% Tos, nauseas.

En el caso de gue se exponga al trabajador a un nivel de tolue-
no en el aire superior a los niveles maximos permitidos, se
habla de intoxicacion.

Hay dos tipos diferentes de intoxicacidén:

% Intoxicacién aguda

% Intoxicacidn crénica
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#% Intoxicacién aguda: cuando se presenta después de la inha-
lacién masiva de vapores. Se caracteriza por unos sintoamas
mas 0 menos inmediatos.

Los efectos del tolueno se manifiestan a nivel del Sistema
Nervioso Central donde provoca:

¢ Estado de embriaguez

® Congestion facial

® Vertigo

® Somnolencia

¢ Nerviosismo

® Euforia

® Cefaleas

¢ Confusién

¢ Pérdida de conocimiento
® Incluso llegar al coma

® Y ala muerte por paro
cardiorrespiratorio

Al conjunto de estos sintomas también se le denomina
sindrome narcético.
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#% Intoxicacién crénica: cuando se produce por la exposicién
durante largos periodos de tiempo a concentraciones no muy
elevadas, pero suficientes para provocar dafio.

1 Sistema nervioso central o encelopatia crénica derivada de
uso de disolventes organicos: La encefalopatia inducida por
los disolventes se caracteriza por un deterioro mental glo-
bal que afecta:

® Las funciones cognitivas, 1a memoria y 1a concentracidn

® La personalidad (modificaciones)
® La motivacidn, 1a vigilancia y 1a energia

El cuadro clinico se presenta como un sindrome psico-organi-
co o una ligera demencia, es decir, un sindrome clinico de
envejecimiento precoz de las funciones corticales superiores
(memoria, lenguaje, funcién ejecutiva, etc.)

® Degradaciéon de 1a memoria

¢ Degradacidén de 1a concentracion

® Confusidn

Afectacidn del espiritu de iniciativa; falta de iniciativa, apatia

Pérdida del interés por las aficiones

Debilidad y necesidad creciente de suefio (fatiga anormal)

Cambios de humor, humor depresivo

Nerviosismo, labilidad emocional, irritabilidad
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Habitualmente, al cesar la exposicion al disolvente organico, la
gravedad de los sintomas mejora parcialmente. Si la exposi-
cion se mantiene, las lesiones pueden llegar a ser irreversi-
bles afectando a:

® Visidn

® Diccidn

® Audicién

® Pérdida de control muscular

® Pérdida de control mental con cambios de conducta

2 Piel:

® Dermatitis: piel palida, seca y agrietada

3 Rifiones:
® Alteraciones del funcionamiento que se normaliza al
suspender la exposicién del tolueno
4 Aparato digestivo:
® Nauseas
® Pérdida de apetito
¢ Intolerancia digestiva con vémitos

® Aliento con olor semejante al vapor de tolueno
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Los sintomas de toxicidad crénica mas comunes son:
irritacién de las mucosas, euforia, cefalea, vértigo,
nauseas, pérdida de apetito e intolerancia al alcohol.

CONCENTRACION DE TOLUENO

Concentracidn de tolueno Efecto

8 mg/m? (2,14 ppm)

Deteccién de olor.

188-377 mg/m’
(50-100 ppm)

Fatiga o dolor de cabeza.
Probablemente no se produzca deterioro ohservable del
tiempo de reacci6n o de la coordinacién.

753 mg/m? (200 ppm)

Irritacion suave de los ojos y de la garganta.

377-1130 mg/m®
(100-300 ppm)

Se pueden producir indicios perceptibles de incaordinacién
en periodos de exposicién de hasta 8 horas.

1507 mg/m’ (400 ppm)

Lagrimeo e irritacién de ojos y garganta.

1130-3014 mg/m’
(300-800 ppm)

Se pueden esperar grandes indicios de incoordinacién
en periodos de exposicién de hasta 8 horas.

2260-3014 mg/m’
(600-800 ppm)

Causa fatiga, nauseas, confusién y ataxia en
exposiciones de 3 horas.

5650 mg/m®
(1500 ppm)

Probablemente no es mortal durante periodos de
exposicion de hasta 8 horas.

15067 mg/m®
(4000 ppm)

Probablemente perjudicaria répidamente al tiempo de
reaccion y a la coordinacion. Expasiciones de una
hora 0 més pueden conducir a depresién del SNC y
posiblemente a la muerte.

26368 mg/m* (7000 ppm)

Se ha observado paresis, amnesia y estupefaccion.

37669 mg/m* (10000 ppm)

Causa anestesia general.

37669-113006 mg/m’
(10000-30000 ppm)

En pocos minutos aparece 1a depresién del SNC,
exposiciones més prolongadas pueden ser mortales.
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Diagndstico y
Relacion laboral

Determinar que un trabajador se haya
intoxicado por tolueno es muy complejo.
Ademas del personal sanitario espe-
cializado en el trabajo deben participar
los higienistas del servicio de preven-
cién, técnicos de la empresa, asi como
la direccién de la empresa.
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Diagnadstico y Relacidon laboral

Determinar que un trabajador se haya intoxicado por tolue-
no es muy complejo. Ademés del personal sanitario especia-
lizado en el trabajo deben participar los higienistas del ser-
vicio de prevencién, técnicos de la empresa, asi como la
direccidon de la empresa.

n primer lugar se
debe comprobar si
ha sido intoxicacién aguda
gue se determina como
accidente de trabajo
0 intoxicacidn crdnica que
se determina como

enfermedad profesional.
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Criterios de exposicién

Para determinar el sindrome narcoético o intoxicacién
aguda

a Intensidad minima de exposicion:
expaosicién profesional intensa confirmada.
Se puede comprobar gracias a:

* La evaluacién de riesgos higiénica que mide tolueno en el
ambiente cuyos resultados estén por encima de los niveles
maximos de referencia.

* Pruebas analiticas a los trabajadores

b Duracién minima de 1a exposicién:
de minutos a horas segln la intensidad de la exposicién

C Plazo maximo de aparicién de la afeccién:
24 horas.



HE

1

Para determinar la encefalopatia inducida por los
disolventes organicos o intoxicacién crénica

a Intensidad minima de exposicién: exposicién profesional
confirmada, si es posible evaluada por la anamnesis que
revela una exposicién importante a los disolventes (tener en
cuenta la posibilidad de absorcion cutanea y el hecho de que
la exposicién se hace a menudo a varios disolventes) vy, si
estéan disponibles, por:

® Mediciones bioldgicas
® Mediciones del aire ambiente en el puesto de trabajo

A partir de las informaciones disponibles, es probable que los
niveles de exposicidn necesarios para provocar una encefalo-
patia sean mucho méas elevados que los valores indicativas,
para un periodo de diez afios. Ademés, estos valores hacen
referencia a jornadas de 8 horas de trabajo: tolueno »375
mg/m3 (100 ppm).

b Duracién minima de la exposicién: 10 afios; esta duracién
podria ser inferior en caso de concentraciones especial-
mente elevadas.

C Plazo maximo de aparicién de 1a afeccién: los primeros sin-
tomas de la degradacidon mental deberian observarse en el
afo que sigue al fin de la exposicion.

Estos criterios estdn basados en el libro Notas explicativas
de ayuda al diagndstico de las enfermedades profesionales
elaborado por la Unién Europea.

[z]
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Tolueno en el cuadro de enfermedades profesionales:

1 Real Decreto

1299/2006, de 10 de
noviembre por el que se aprueba
el cuadro de enfermedades
profesionales en el Sistema de la
Seguridad Saocial y se establecen
criterios para notificarlos y
registrarlos, establece las
enfermedades profesionales
causadas por tolueno como

enfermedad profesional.

Codificacidn

Grupo 1. Enfermedades profesionales causadas por agentes
quimicaos.

Agente K.
AROMATICOS.

Subagente 03. Xileno, tolueno. Cédigo de 1K0O301 a 1K0310.
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Operaciones de produccién, transporte y utilizacién del
tolueno y xileno y otros productos que los contienen, en
especial:

% Industria quimica: fabricacién de acido benzoico, benzoal-
dehidos, benceno, fenol, caprolactama, lindleo, toluendiiso-
cianato (resinas poliuretano), sulfonatos de tolueno
(detergentes), cuero artificial, revestimiento de tejidos y
papeles, explosivos, tintes y otros compuestos organicos.

% Preparacion de combustibles y 1as operaciones de mezcla-
do, trasvasado, limpiado de estanques y cisternas.
Operaciones de disolucién de resinas naturales o sintéti-
cas para la preparacién de colas, adhesivos, lacas, barni-
ces, esmaltes, masillas, tintas, diluyentes de pinturas y
productos de limpieza.

% Utilizacién de los productos citados, en especial 1as opera-
ciones de secado que facilitan 1a evaporacién del tolueno y

los xilenos.

% Uso en laboratorio de andlisis quimico y de anatomia
patolégica.

* Aditivo de las gasolinas.

% Utilizacién en 1a industria de 1a limpieza.
% Utilizacidn de insecticidas.

% Utilizacién en perfumeria.

% Esterilizacidn del hilo de sutura quirirgica catgut.
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Causas de origen laboral
% No cumplimiento de las medidas de prevencién adecuadas:
falta de ventilacidén, no utilizaciéon de equipos de proteccién

individual, falta de formacién de los riesgos y las medidas
para trabajar con tolueno, etc.

% Dosis y tiempo de exposicién.

* Factores individuales como:
® Fumar, ya que el propio tabaco tiene tolueno.
® Toma de medicamentos como por ejemplo la aspirina o el
acetoaminofeno ya que una exposicidn conjunta puede agra-

var los efectos sobre la audicién del tolueno.

® Alcohalisma, ya que colabora a un empecramiento de los
signos y sintomas producidos por el tolueno.
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Quien diagnostica

La mutua es la encargada de diagnosticar cualquier caso de
enfermedad producida por el tolueno, registrarlo como enferme-
dad profesional, realizar el tratamiento médico necesario y pagar
al trabajador la prestacion econdmica en caso de baja médica.

En Catalufia, en caso de que el diagnaéstico 1o realice el medi-
co de atencidn primaria o de cabecera pero sospeche de un
origen profesional se debe seguir lo establecido por la
Instruccién 1/2007 del ICAM (Institut Catala Avaluacions
Mediques) Procedimiento administrativo para determinar la
contingencia de incapacidad profesional.

RESUMEN INSTRUCCION 1/2007 ICAM

El procedimiento tiene 2 niveles.

1° NIVEL

Comunicacidn entre el médico de atencién primaria y el médi-
co de 1a mutua con tres posibles resultados:

% Acuerdo por parte de la Mutua del origen laboral de la
patologia y derivacidn del trabajador a 1a Mutua.

% Acuerdo por parte del Médico de Atencién Primaria del no
origen laboral de la patologia y continuacién del segui-

miento de 1a enfermedad por parte de 1a Seguridad Social.

% No acuerdo



2° NIVEL
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% El médico de atencidn primaria considera que el origen de la
patologia es laboral y no ha habido acuerdo. Hay dos cami-
nos dependiendo si hay parte de accidente anterior o no.

Se dispone de parte anterior
por contingencia laboral vin-
culable a 1a patologia actual.

% E1 médico de atencién primaria
puede solicitar a 1a Unidad de
Salud Laboral asesoramiento o
solicitar directamente la valo-
raciéon de la contingencia al
ICAM para que éste envie la
resolucién al INSS (Instituto
Nacional de Seguridad Social)
gue es quien ha de resolver si
la contingencia es de origen
laboral o comdun.

%* Las Unidades de Salud Laboral

son puntos de soporte a 1la
atenciéon primaria y especiali-
zada de la red sanitaria publi-
ca formadas por médicos del
trabajo. Sus finalidades son
mejorar la deteccién de pro-
blemas de salud relacionados
con el trabajo y contribuir a su
resolucion administrativa vy
realizar actuaciones de carac-
ter preventivo.

No se dispone de parte por
contingencia laboral.

% E1 médico de atencién primaria

ha de derivar a 1a unidad de
salud laboral (USL) correspon-
diente para que hagan un estu-
dio de 1a posible contingencia.
La USL puede solicitar informe
a la Inspeccién de Trabajo para
indicar si en el lugar de traba-
jo se encuentran los factores
de riesgo causantes de 1la
patologia.

*Si la USL considera que la

patologia no es de origen labo-
ral, 1o comunica al médico de
atencién primaria y éste cierra
el procedimiento.

Si la USL considera que la
patologia es de origen laboral,
lo comunica al médico de aten-
cién primaria, que junto con la
documentacién de 1la USL
pedira la valoracién al ICAM
para que el INSS resuelva.
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a mutua es la
L encargada de
diagnosticar cualguier
caso de enfermedad
producida por el tolueno,
registrarlo como
enfermedad profesional,
realizar el tratamiento
medico necesario y
pagar al trabajador la
prestacién econdmica en
caso de baja médica.
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Pruebas
Diagndsticas

Las pruebas para diagnosticar una
enfermedad son seleccionadas vy
realizadas segln criterio médico. A
continuacién, se describen las prue-
bas mas comunes para diagnosticar
una intoxicacién por tolueno.



Pruebas Diagnosticas

Las pruebas a realizar para diagnaosticar cualquier enferme-
dad son seleccionadas y realizadas segun criteric médico. A
continuacidon, se describen las pruebas mas comunes para
diagnosticar una intoxicacion por tolueno.

Analiticas
% DE ORINA
Examen para determinar el contenido de 1a orina

Para saber si el trabajador ha estado expuesto al tolueno se
pueden buscar las sustancias en las que ha sido transfor-
mado el tolueno en el organismo. Como se ha visto anterior-
mente son el o-cresol y el acido hipdrico. Segun los Limites
de Exposicién Profesional en Espafia 2009, editado por el
Ministerio de Trabajo, los Valores Limite Bioldgicos para el
tolueno son:

® o-cresol en orina:
0.5 mg/1 (miligramos por litra) de orina

® acido hipurico:

1.6 g/g de creatinina (gramos por gramo de creatinina)
(producto de desecho del metabolismo normal de los mus-
culos utilizado para comprobar el perfecto estado de los
rifiones).

La recogida de 1a muestra de orina debe realizarse al final
de 1a jornada de trabajo.

[a0]



DE SANGRE
Examen para determinar el contenido de la sangre

Directamente puede encontrarse tolueno en sangre.

Segln los Limites de Exposicidn Profesional en Espafa
2009, editado por el Ministerio de Trabajo, el Valor Limite
Bioldgico es:

Tolueno en sangre:
0.05 miligramos por litro de sangre

La analitica de sangre debe realizarse al principio de la
ultima jornada de la semana laboral. Por ejemplo, en una
jornada habitual del lunes a viernes, el viernes por la
mafiana.

El1 hecho de que se encuentren valores superiores a éstos
en un trabajador no significa que haya habido intoxica-
cién o exposicién al tolueno excesiva. Estos resultados
deben ser integrados y analizados dentro de 1a historia
clinica por un especialista en medicina del trabajo.



Test Neurolégicos

Se pueden realizar una serie de test neuropsicoldgicos con el
fin de valorar el estado neuroldgico del trabajador. Estos
incluirian test de:

% Memorizacién auditiva y visual

% Concentracion

% Rapidez

% Analisis visual

% De construccién de 1a capacidad de abstraccién

Elaboracién de pruebas que permitan evaluar la capacidad
intelectual primaria, en funcién del resultado de los anterio-
res test.

La degradacién intelectual puede diagnosticarse cuando
el nivel de resultados en los test de sensibilidad es gene-
ralmente inferior al limite inferior del 5% en una pobla-
cién normal de 1la misma edad y de capacidad intelectual
primaria equivalente.
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Vigilancia
de la salud

La vigilancia de la salud tiene como
objetivo vigilar la repercusion de las
condiciones de trabajo sobre la salud
de la poblacién trabajadora y sirve
para conocer o detectar cambios en el
estado de salud de los trabajadores.
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Vigilancia de 1a salud

La vigilancia de la salud tiene como objetivo vigilar la reper-
cusién de las condiciones de trabajo sobre la salud de la
poblacién trabajadora y sirve para conocer o detectar cam-
bios en el estado de salud de los trabajadores o de un colec-
tivo bajo las condiciones de trabajo recogidas en la evalua-
cién de riesgo y la realiza el servicio de prevencian.

Se realiza mediante los reconocimientos médicos a los tra-
bajadores realizados por personal sanitario especializado en
el trabajo. Se rige por lo establecido en el articulo 22 de la
Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Se realiza en los siguientes términos:

% Una evaluacidn de 1a salud de los trabajadores inicial des-
pués de la incorporacion al trabajo o después de la asigna-
cién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud
o después de padecer algun tipo de dafio a 1a salud.

% Una evaluacidn de 1a salud de los trabajadores que repren-
dan su trabajo después de una ausencia prolongada por
motivos de salud con 1a finalidad de descubrir 1os origenes
profesionales eventuales de su enfermedad y recomendar
una accidn apropiada para protegerlos.

* Una vigilancia de la salud a intervalos periddicos. La
periodicidad 1a establece el médico del trabajo y puede ser
a demanda de los trabajadores cuando aparezcan trastor-
nos de posible origen laboral.
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Los reconocimientos médicos se realizan mediante protoco-
los gue reflejen los riesgos que aparezcan en la evaluacién
de riesgos. No se dispone de un protocolo de vigilancia sani-
taria especifica sobre Tolueno ni general de productos qui-
micos elaborados por el Ministerio de Sanidad y Consumo
como referencia.
Fases de 1a vigilancia de 1a salud
% Historia 1aboral, donde se detalla 1a siguiente informacién:
® Exposiciones anteriores a tolueno
® Puesto de trabajo actual

® Riesgo de exposicion

® Accidentes de trabajo o enfermedades previas por
exposicién a tolueno.

® Accidentes de trabajo o enfermedades profesionales de
origen quimico.
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% Historia clinica donde se recogen aquellas condiciones que
puedan predisponer al trabajador a una intoxicacién por
tolueno:
® Alcoholismo
® Problemas de rifidn
® Medicacion
® Aficiones que puedan tener exposicién a disolventes
organicos.

% Exploracion clinica especifica
® Signos y sintomas relacionados con 1a exposicién a tolueno
® Analiticas en caso de que haya signos y sintomas positivos
para tolueno.

Resultados

Los resultados pueden ser:

% Ausencia de intoxicacién por tolueno.

# Existencia de intoxicacién por tolueno.



Intoxicacién por

Tolueno

1 En este caso se debe determinar:

® Tipo de patologia
® Determinacidn de origen laboral o comdn.
® Factores predisponentes extralaborales en el trabajador

2 Establecer el diagndstico de enfermedad causada por tolue-
no y tramitar el pertinente parte de enfermedad profesional.

3 Valorar por parte del trabajador 1a solicitud de determinacion
por parte del ICAM (Institut Catala d” Avaluacions Mediques)
de incapacidad permanente parcial o total para la pro-
fesién que ha dado lugar 1a exposicidon.

4 El1 empresario debera:
® Revisar la evaluacidon de riesgos higiénica.

® Revisar las medidas de prevencion previstas para eliminar o
reducir la exposicion a tolueno y aplicar medidas preventivas.

® Tener en cuenta las recomendaciones del médico, incluida
la posihilidad de cambio de puesto de trabajo en caso de no
poder eliminar el producto y aplicar medidas preventivas en
caso de intoxicacion.

® Disponer de una vigilancia sistematica de la salud de los
trabajadores que estuvieran en condiciones similares a
la del trabajador afectado.
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amhbién es funcidon de la
Tvigﬂanda de la salud la
determinacién de trabajadores
especialmente sensibles regulada
por el articulo 25 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales.
El trabajador por sus propias
caracteristicas personales o estado
biolégico conocido incluidos
aquellos que tengan reconocida la
situacién de discapacidad fisica,
psiguica o sensorial sean
especialmente sensibles a los
riesgos derivados del trabajo.
E1 médico del trabajo puede
determinar Apto con medidas, esto
es, recomendar a la empresa la
aplicacion de medidas preventivas
adicionales.
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Prevencidn

— = | a higiene industrial es la especialidad
preventiva responsable de prevenir
las enfermedades producidas por los
productos guimicos, en este caso, el
tolueno.



Prevencioén

La higiene industrial es la especialidad preventiva responsa-
ble de prevenir las enfermedades producidas por los produc-
tos quimicos, en este caso, el tolueno.

Evaluacidn higiénica especifica:

En primer lugar, se debe realizar una evaluacién higiénica
especifica can el fin de conocer 1a exposicién a tolueno; pro-
ductos que se utilizan que incluyan tolueno, asi como la con-
centracién de los mismaos en el amhbiente de trabajo. La evalua-
cién de riesgos deberéd revisarse periddicamente o cuando
varien las condiciones.

Los niveles maximos permitidos de concentracidn en el aire
vienen determinados por una lista anual que publica el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
gque depende del Ministerio de Trabajo sobre Valores
Limite de exposicién profesional de productos quimicos
en Espaina 2009.

Este listado establece que los niveles maximos* para el tolue-
no son:

® VLA-ED: 50 ppm (partes por millén) o 192 mg/m? (mili-
gramos por metro clbico)

* VLA EC: 100 ppm o 384 mg/m’

1 Ver conceptos previos
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Reducir 1a exposicién de tolueno:

Aislamiento o confinamiento del proceso mediante una barre-
ra fisica, de forma que el trabajador no tenga que estar en las
proximidades del foco contaminante. Aislando al agente en la
medida de lo posible, para evitar o reducir al minimo cualquier
escape o difusidn en el ambiente o cualquier contacto directo
con el trabajador que pueda suponer un peligro para la salud
y seguridad.

* Concepcion y diseiio del trabajo.
Por ejemplo disponer de ventilacion adecuada e extraccion
localizada captando los contaminantes en el lugar de origen,
antes de pasar al ambiente de trabajo.

* Seleccidn e instalacién de equipos.
Por ejemplo utilizacién de procesos cerrados.

* Medidas adecuadas de organizacién del trabajo.
Encaminadas a la reduccidn de las cantidades de agentes
peligrosos presentes en el lugar de trabajo al minimo
necesario, la reduccion al minimo del ndmero de trabaja-
dores expuestos o que puedan estarlo y la reduccion al
minimo de la duracién e intensidad de las exposiciones.
Por ejemplo, plan de mantenimiento y limpieza, instruccio-
nes de trabajo, etc.
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Medidas de higiene personal, orden y limpieza:

#* Uso de equipos de proteccién individual (EPI’s):
En este caso se deben utilizar :

% Mascarillas de proteccién con filtro contra vapores organi-
cos clase I con punto de ebullicién menor de 65°C.

% Guantes clase C. Impermeables y resistentes a disolventes
organicos. Fabricados por ejemplo con goma de nitrilo.

% Gafas de proteccidn ocular.

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas de
proteccién ocular.

Mascarillas de protec- .-
cién con filtro contra
vapores orgénicos clase

I con punto de ebulliciéon
menor de 65°C.
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Todos los Epi’s deben estar homologados, tener el marcado CE
y disponer de isntrucciones de uso en el idioma oficial.

Formacion e informacion:

Formacidn e informacién a los trabajadores sobre los riesgos
de exposicién a tolueno y la medidas de prevencion adecuadas.
Conocer la etigueta del tolueno asi como la ficha de seguridad
guimica del mismo.

a principal medida

de prevencidn es la
sustitucién del tolueno
en el proceso
productivo por un
producto de menor

toxicidad.
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