LICTUS EN EL LLOC DE TREBALL

Qu é és L'ictus és una alteracié brusca de la circulacié de la sang al cervell que provoca que les cél-lules cerebrals
- d’'una part del cervell morin. També anomenat accident cerebrovascular (ACV).

Ictus isquemic: té lloc quan I'obstruccié d'una artéria redueix el flux
sanguini al cervell, de manera que pot danyar-ne cél-lules per manca
d'oxigen i nutrients. També s'anomena infart cerebral.

Ictus hemorragic: passa quan es trenca un vas sanguini, fet que
provoca una hemorragia que s'acumula en el teixit cerebral i en
danya les cél-lules. També és conegut com a vessament cerebral.

Lictus representa la primera causa de mortalitat en dones i la A Catalunya, en cas de sospita d'ictus, quan el 112 rep l'avis,

segona en homes. A més, és la primera causa de discapacitat s'activa el Codi Ictus. Es tracta d'un protocol d'actuacid urgent
permanent en adults. Avui, els ictus i els infarts son la causa adrecat a donar una atenci6é immediata i adequada per evitar
de gairebé la meitat dels accidents mortals. la progressié de la malaltia i les seves seqiieles.

Lictus és una urgéncia neurologica. Els tractaments actuals només tenen efecte durant les S|gnes d'alerta

primeres hores de la malaltia, per aixo és de vital importancia que tots els companys i
companyes en coneguin els principals signes d'alarma. Solen apareéixer de forma sobtada.

Poden haver-hi simptomes previs, d'avis, d'escassa durada, anomenats atacs isquemics

transitoris. També cal identificar-los per prevenir un ictus posterior. § h M {
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Com has d'actuar?

Davant de qualsevol d’aquests signes, cal demanar ajuda. Cada minut que passa, les
possibilitats de recuperacio es redueixen. Les primeres 3 hores des de l'inici dels

simptomes sén clau per a la recuperacio.

Que NO fer?
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Afluixeu-li la roba
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Si perd la consciéncia,
col-loqueu la persona en
posicio lateral de seguretat
i pareu atenci6 a la seva
respiracio

Determinacio
de l'ictus com
a accident de
treball

Els ictus i infarts de miocardi
esdevinguts en el lloc i temps
de treball s6n reconeguts
com a accident de treball.

No és considerat accident de
treball l'ictus patit in itinere
(al'anada o tornada de la
feina).

Silamutua esnegaa
reconeixer un accident
cardiovascular, aconsellem
que demanis assessorament
a la teva federacio o als
Serveis Juridics.
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Factors de risc i1 prevencio

Els principals factors de risc que poden augmentar la probabilitat de patir un ictus sén
factors metabolics (hipertensié, diabetis, colesterol alt, majors de 55 anys...), del
comportament (sedentarisme, tabac, dieta...) i els factors ambientals i ocupacionals com
ara l'exposici6 a determinats agents quimics, estres, etc.

Factores de riesgo
cardiovascular:

Recomendaciones
para su control
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Consulta els documents elaborats per la UGT de Catalunya per
coneixer els factors de risc i com prevenir-los en I'entorn
laboral:

Factors de risc cardiovascular:
recomanacions per controlar-los

Campanya de promocio de la salut «Millora la teva salut»

SUGT.cat

Amb el suport de

p

[

N

Generalitat de Catalunya
D Departament d’Empresa
Yl i Treball

ala feina (=1e) @

LICTUS EN EL LLOC DE TREBALL




